Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS 1.Hatvaniho,R.Sobota
Skolské ovocie a mlieko je podporované PPA

Jedalny listok

od 16.01.2023

do 20.01.2023

Zriadovatel:

Mesto Rim. Sobota

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & usn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu celozrnny Polievka hraskovy krém Pecivo vodové-sendvic
3.008 55/0/0 90/0/0 01 5149 180/0/0 250/0/0 01,07 03.012 50/0/0 100/0/0 01
Nétierka maslova so strihanym syrom ] Zemiakova baba Nétierka makovo - medova 1]
2030 20/0/0 40/0/0 o7 14.084 170/0/0 350/0/0 01,0307 2 20/0/0 40/0/0 o7
Zeleninova obloha - paradajky Salat z hlavkovej kapusty Miieko polotuéné ]
2.087 19/0/0 36/0/0 24.049 55/0/0 120/0/0 1.015 150/0/0 250/0/0 07
Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s medom a Caj ovocny ]
16.01.2023 | 1007 5000 2507070 1005 oo 250/070
1 1 1
rok Pecivo vodové - rozok 50g ] Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami[___] Chlieb na olovrant-zemiakovy ]
Utoro 3.012 50/0/0 100/0/0 01 5121 180/0/0 y 250/0/0 01,03,07,09 3.009 55/0/0 Y 90/0/0 01
Natierka tvarohova s jablkami | Sotté z kuracich pfs 1 Maslo |
2.051 20/0/0 40/0/0 07 9.042 86/36/50 134/54/8( 10 2.006 15/0/0 30/0/0 07
Jablko (ovocnd obloha) | Ryza dusena 1/2 Zeleninové obloha - redkovka 1
23014 20/0/0 34/0/0 17.011 110/0/0 190/0/0 2.089 12/0/0 24/0/0
Miieko kakaové || Zemiaky opekané . 1/2 Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s citronom  [_]
17.01.2023 [ 1014 S50 250 | 17031 450008 250/070 1004 500l 250/070
] 1030 Vodas citrénovou &tavou 1
150/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu - Cierny ] Polievka zemiakova Ka3a z ovsenych vioCiek
8007 55/0/0 90/0/0 01 5127 180/0/0 250/0/0 01,07 21.009 200/0/0 270/0/0 01,07
Natierka zo $penatu Pepek namornik 1 Mrvenica 1] Detsky Caj Gierny bez kofeinu, nesladeny |
2106 20/0/0 40/0/0 03,07 4014 20/0/0 40/0/0 01,03 1.003 150/0/0 250/0/0
Caj ovocny [ Bravéové stehno na $ampiionoch 1 ]
1.005 150/0/0 250/0/0 7018 86/36/50 P 74/54/12 01,07
| Tarhoria dusena ] —
18.01.2023 17017 o000 21000 |
] 24082 Zeleninova obloha - kukurica ] ]
30/0/0 80/0/0
] 1023  Stolova voda - pitna 1]
200/0/0 250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny 1] Polievka $oSovicova s masom a zeleninou [ | Petivo-kaiserka ceredl ]
AT S0 55/0/0 90/0/0 o U 189/9/0 265/15/0 0 e 50/0/0 100/0/0 o
Natierka 3unkova s vajcom || Strance so strithankou ] Natierka drozdova s mrkvou ]
2 20/0/0 40/0/0 e loitas 180/154/2 340/295/4 LY 2 20/0/0 40/0/0 Ly
Zeleninové obloha - uhorka $alatova ] Caj ovocny, nesladeny Biela kava ]
A ‘13/0/0 24/0/0 L 150/0/0 250/0/0 e 150/0/0 250/0/0 sl
Caj ovocny [ Pomarance 1] 1
19.01.2023 | 1005 7,0 250/070 22003081010 250/070
1 1 1
A Chlieb na desiatu 1] Polievka hovédzia - falo$na 1] Bublanina ovocna 1]
i Si007 55/0/0 90/0/0 o Siso 180/0/0 250/0/0 2los 55/0/0 55/0/0 LB
Natierka sardinkova ] Cestovina - gagorik ] Caj ovocny, nesladeny ]
ZhE 20/0/0 40/0/0 Lty 4.003 13/0/0 Lty 20/0/0 o o 15%)/0/0 y g 250/0/0
Zeleninova obloha - paprika ] Franctizske zemiaky * 1 1
2,086 15/0/0 30/0/0 At 200/0/0 U 350/0/0 ROl
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a Salat uhorkovy ]
20.01.2023 | 1010 76,00 250/070 2403 Zo00 120/070
1 1023  Stolova voda - pitna 1
200/0/0 250/0/0
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obiloviny - hybridné odrody 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(a) vedtci(a) SJ:

Karasova Ivana

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Bystrianska Vlasta




04 Ryby 10 Horcica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




