Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS 1.Hatvaniho,R.Sobota

Skolské ovocie a mlieko je podporované PPA

Jedalny listok

od 19.06.2023

do 23.06.2023

Zriadovatel:

Mesto Rim. Sobota

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu biely [ Polievka cesnakova so zemiakmi ] Chlieb na olovrant- Gierny 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 01 5.007 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Natierka dzemova [ Rizoto so zeleninou a syrom ] Natierka vajcova s pretlakom 1
2014 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 14.025 A:180/0/0  E:330/0/0 o7 2062 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07
Mligko polotu&né || Salat uhorkovy | Caj broskyfiovy —
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 07 24.036 A:60/0/0  E:120/0/0 1.005 A:150/0/0  E:250/0/0
- Pitna voda — -
19.06.2023 1023 1200000 E:250/0/0
1 22,014  Nektarinky (I 1
A:100/0/0 _E:200/0/0
rok Pecivo celozmné - dalamanka 110g 1/2ks | Polievka s karfiolovom so zeleninou 1 Chlieb na olovrant biel 1
Utoro 3.013 A:50/0/0 E:100/0/0 01 5.138 A:180/0/0 E:250/0/0 01,07,09 3.009 A:55/0/0 E: 90/0/0y 01
Natierka mrkvovo-cuketova — Moravsky vrabec so spenatom | Natierka fazulova so syrom 1
2.037 A:40/0/0 E:80/0/0 07 7.043 A: 100/0)/0 E:208/0/0 01,03,07 2017 A:20/0/0 E:40/0/0 y 07,10
Zeleninova obloha - kalerab skory 1 Knedla kysnuta so Zemlou 1 Caj malinovy ]
2.083 A:12/0/0 E:24/0/0 17.008 A:100/0/0  E:155/0/0 01,03,07 1.005 A:150/0/0  E:250/0/0
Biela kéva [ Pitn4 voda ] ]
20.06.2023 | 1002 \s500  E25000 01,07 1023 2001000 E:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb Spaldovy ] Polievka krupicova s vajcom 1 Hruskovy puding so Skoricou ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 01 5053 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 21.048 A:160/0/0  E:160/0/0 o7
Maslo — Kuracie prsia na hragku | Cugoriedky (ovocna obloha) 1
2.006 A:15/0/0 E:30/0/0 07 9.012 A:106/36/ E:202/72/ 01,07 23.011 A:20/0/0 E:34/0/0
Zeleninova obloha - paradajky | Slovenska ryza — Pitna voda 1
2087 6119/0/0 E:36/0/0 17016 A:120/0/0  E:200/0/0 01 1.023 A:200/0/0  E:250/0/0
Caj lesna zmes 1 Salat z tinskej kapust — 1
21.06.2023 | 1005 ;%5000 250000 24003 00 TH0/0l0
] 1032  Osviezujuci napoj z ovocia a méty 1 ]
A:150/0/0 E:250/0/0
Stvrtok Pegivo celozmné- rozok racio 50g | Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi___] Anglické chlebick 1
Stvrto 03.013 A:50/0/0 01 5.014 A:180/9/0 E:250¥1 3/ 01,07 2.001 A:7gO/O/O E:1XO/0/0 01,0307
Natierka kuracia s porom | Rezance s krupicou 1 Miieko kakaové 1
2.026 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07 15.039 A:180/0/0  E:340/0/0 01,07 1.014 A:150/0/0  E:250/0/0 07
2086  Zeleninova obloha - paprika 1 1.028  Prirodna ovocna $tava 100% 1 ]
) A:15/0/0 E:30/0/0 ) A:150/0/0  E:250/0/0
Detsky ¢aj Giemny bez kofeinu s citrénom ] Melony ] ]
22.06.2023 [ 1004 EE B CETY eE 22006 780 E:250/000
(I (I (I
Piatok Chlieb na desiatu biely ] Polievka kalerabova 1 Pegivo celozmné- rozok grahamovy 50g  [_]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 01 5.041 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3013 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Natierka tvarohova s jablkami ] Cestovina - muslick ] Natierka drozdova —
2.051 A:20/0/0 E:40/0/0 07 04.003 A:13/0/0 y 01 2101 A:16/0/0 E:30/0/0 07
Jablko (ovocna obloha) ] Bravgovy maslovy rezefi ] Zeleninova obloha - uhorka $alatova —
23.014 A:20/0/0 E:34/0/0 7.029 A:GO/O/C))I E:1%8/0/0 01,03,07 2.090 A:13/0/0 E:24/0/0
Miieko s medom | Zemiakové pyré Il. — Caj malinovy s medom 1
23.06.2023 | 1019 \S5000 E250000 o7 17020 3300000 " E:295/010 o7 1008 X500 E25000/0
] 24012  Salat mrkvovy s ananasom ] ]
A:60/0/0 E:110/0/0
1 1.023 Pitna voda ] 1
A:200/0/0 E:250/0/0
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obiloviny - hybridné odrody 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Karasova Ivana

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bystrianska Vlasta




