Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS 1.Hatvaniho,R.Sobota
Skolské ovocie a mlieko je podporované PPA

Jedalny listok

od 10.07.2023

do 14.07.2023

Zriadovatel:

Mesto Rim. Sobota

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu kvaskovy Cierny ] Polievka z miesanych strukovin so zeleninou[ ] Rezy s marhulovym dzemom 1
3.007 A:55/0/0 o1 5113 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 21035 A:65/0/0 E:65/0/0 01,03,07,08
Natierka syrova pena || Strapacky s tvarohom — Banany (ovocna obloha) 1
2039 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 14.029 A:190/0/0  E:370/0/0 01,0307 23010 A:20/0/0 E:34/0/0
2083  Zeleninova obloha - kalerab skory ] 1015  Mieko polotutné C o7 1023  Pitndvoda ]
6112/0/0 E:24/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0  E:250/0/0
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom ] | —
10.07.2023 | 1009 5000” E-250/00
1 1 1
rok Pecivo vodové - kaiserka 50g 1 Po||evka paradajkova 1 Chlieb na olovrant- ¢iern |
Utorok [3012  Petivow 01 5065  Pollevka paradajkovd 01,07 3009 X Esi0i0 Y o
Natierka zelerova s jablkami | Ryz | Maslo ]
2076 A:20/0/0 E:40/0/0 07,0910 4005 AYS/O/O E:12/0/0 2.006 A:15/0/0 E:30/0/0 o7
Miieko kakaové — Kuraci rezef prirodny | Zeleninova obloha - paprika 1
1014 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 9.008 A:86/36/5 E:162/72/ 01,07 2086 A:15/0/0 E:30/0/0
1 Zemiakové pyré s mrkvou — Caj lesna zmes 1
11.07.2023 17075 30/0/0 ' E:280/0/0 o 1005 60100 E-25000/0
1 24.037 Salat unorkovy s jogurtom Clo7 1
A:50/0/0  E:110/0/0
|| 01.024 Stolova voda- bylinka mata, | 1
) A:200/0/0
Streda Chlieb na desiatu biely 1 Polievka zemiakova 1 Ovocny $alat s jogurtom a ovsenymi viockam[__]
3007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 51271 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 21026 A:60/0/0 E:110/0/0 01,0712
Natierka kuracia s vajcom | Bulgur — Stolova voda 1
2023 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07.10 4005 A:8/0/0 1.023 A:200/0/0 _E:250/0/0
Zeleninova obloha - uhorka $alatova | Spagety s mésom a syrom 1 1
2090 A:13/0/0 E:24/0/0 13.059 A:195/)(I)/0 E:325/0>/0 01,07
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom — Voda s citrénovou Stavou a bylinkami 1 1
12.07.2023 | 1009 J5000” Er250/000 1026 8000 E250/000
] Keksy - susienky ] 1
23.008 A:30¥O/0 E:30/0/0 01
Stvrtok Chlieb $paldovy [ Poligvka irska ] Pecivo vodové - rozok 50g 1
Stvrtok 13007 5500 E0/0/0 oL 5040 Y805/ E:250/20/ 01,07,09 3012 K50/010 o
Natierka z tuniaka || Palacinky s dzemom ] Natierka zeleninova zimna 1
2070 A:20/0/0 E:40/0/0 04,07 15031 A:180/0/0  E:360/0/0 01,0307 2075 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07
24,077 Zeleninové obloha - paradajky | 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 100% ov. zlozky § | 1005 Cajlesna zmes 1
A:45/0/0 E:80/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
Detsky aj Cierny bez kofeinu s medoma  [_] | 1
13.07.2023 | 1007 (5600 E:250/0/0
1 1 1
i Vianocka, sladké pecivo ] Polievka zo zeleného hradku ] Chlieb na olovrant celozrny ]
Piatok 3015 &L ST o 01 5135 Folewazozeenchon 01,07 3010 ZTHEHMa olodTal e ormny 01
Natierka medova | Krupicové halugk — Natierka drozdova 1
2031 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 4.008 A:15/0/0 E:3())//O/O 01,03,07 2012 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07
Biela kava — Hovédzia pecienka macedonska | Zeleninova obloha - mrkva 1
1.002 A:150/0/0  E:250/0/0 01,07 6.025 A:115/35/  E:202/72/ 01,07 2085 A:12/0/0 E:24/0/0
] Cestovmy farfalle ] Caj lesna zmes ]
14.07.2023 17.001 ZEoh 0L 1005 R50/0/0  E-250/0/0
1 1.023 Pitna voda ] 1
A:200/0/0  E:250/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "m

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Karasova Ivana

03

lieko a mliecne vyrobky

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Obiloviny - hybridné odrody

Vajcia

Orechy
Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Bystrianska Vlasta




