Zariadenie: Skolska jedaleri pri MS 1.Hatvaniho,R.Sobota
Skolské ovocie a mlieko je podporované PPA

Jedalny listok

od 27.11.2023

do 01.12.2023

Zriadovatel:

Mesto Rim. Sobota

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu kvaskovy Gierny [ Polievka benatska ] Pegivo vodové - rozok 50g 1
3.007 A:55/0/0 o1 5146 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3012 A:50/0/0 01
Natierka mrkvova ] Lievanka so syrom | Maslo 1
2032 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07 4019 A:20/0/0  E:45/0/0 01,0307 2.006 A:15/0/0 E:30/0/0 o7
Mlieko s medom 1 Cestovina zape€ena so syrom tofu a — Dzem 1
1.019 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 14.075 A:190/0/0  E:340/0/0 01,03,06,07 2015 A:20/0/0 E:40/0/0
— Salat z ginskej kapusty s porom | Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s citronom  [_]
27.11.2023 20087 150000 £:95/0 1004 R150/010  E:250/0/0
(. 1023  Pitndvoda (. (.
A:200/0/0 _ E:250/0/0
(I 22005 Mandarinky (. (.
A:96/0/0 E:200/0/0
rok Chlieb na desiatu biely ] Polievka zeleninova ] Puding vanilkovy s kompotom ]
Utoro 3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 5122 A:180/0/0  E:250/0/0 09 21.034 A: 2509/0/0 E: )460/0 o107
Natierka syrova s cesnakom — Jaémenné krupky | Stolov4 voda 1
2040 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 4.002 A:15/0/0 E:24/0/0 01 1.023 A:200/0/0  E:250/0/0
2090 Zeleninova obloha - uhorka Salatova 1 7016  Braviové stehno na Sampifionoch C {0107 ]
) A:13/0/0 E:24/0/0 ) A:86/36/5 E:192/72/ '
Caj broskyfiovy ] Zemiaky opekané 1 1
28.11.2023 | 1005 ;%5000 Eas0i00 17030 320100 - E:250/0/0
| 24.082 Zeleninova obloha - kukurica 1 1
) A:30/0/0  E:80/0/0
— 1.023  Pitna voda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Sladké pedivo- babovka ] Polievka pérova s opekanym chlebom ] Chlieb $paldovy ]
Streda 03015 Jackep ol 5069 R0 E2500/0 0,07 3007 REei0i0 E90/0/0 o
Natierka medova — Morcaci perkelt | Natierka hraskova (sterilizovany 1
2031 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 9.082 A:116/36/  E:202/72/ 01,07 2019 A:19/0/0 E:34/(O/0 i o7
Miieko polotuéné g Halusk | Caj nesladeny - malinovy —
1.015 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.002 A:120/¥)/0 E:220/0/0 01,03 1.011 A:‘{50/0/0 yE:250/0/0y
] Voda s citrénovou $tavou ] ]
29.11.2023 1030 iS00 E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Pecivo celozmné- kaiserka tmava 50g ] Polievka gulaSova srbska 1 Chlieb na olovrant biely ]
03013 A:50/0/0 o1 5026 A:180/12/ E:250/18/ 01 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Natierka z rybieho filé [ Zemlovka s jablkami a orechmi — Natierka avokadova 1
2069 A:20/0/0 E:40/0/0 04,07 15.059 A:190/0/0  E:330/0/0 01,03,07,08,12 2007 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
2087 Zeleninova obloha - paradajky 1 1025  Ovocno - zeleninovy népoj z prirodného ] 1005 Cajlesna zmes 1
A:19/0/0 E:36/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
Caj citrénovy [ Banany 1 1
30.11.2023 | 1:005 X% 0 00 Eos0/0i0 2001 X90i600 E:250/0/0
1 1 1
Piatok Jogurt ovocny 1 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom [ | Chlieb na olovrant celozmny |
ato 23.005 A:100/0/0 __E:100/0/0 o7 5187 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 3010 A:55/0/0 E:90/0/0 / 01
Cerealne vyrobky ] Brav&ovy maslovy rezefi ] Natierka drozdova ]
2.002 A:25/0/0 E:50/0/0 ol 7029 A:GO/O/g)I E:‘I%B/O/O 01,03,07 2012 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07
Cugoriedky (ovocna obloha) | Zemiakové pyré | Caj lesna zmes 1
2011 200000 E:3410/0 17018 13000 ' E:295/0/0 o 1005 R50/0/0  E-250/0/0
Caj nesladeny - lesna zmes || Kompét marhulovy ] Zeleninova obloha - paprika 1
01.12.2023 | 101 35000 E250000 20009 100100 E:150/0/0 208 215000 E:30/000
1 1023  Pitndvoda — 1
A:200/0/0  E:250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Karasova Ivana

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Bystrianska Vlasta




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obiloviny - hybridné odrody 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 12 Kysliénik siri€ity

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Karasova lvana Bystrianska Vlasta




