Skolska zrelost’

Skolska zrelost’ je uréita pripravenost’ organizmu zvladnut’ §kolsku zat'aZ bez ujmy.
Dieta je schopné zapdjat’ sa do vyucovacieho procesu bez vacsich komplikacii, najlepsie
s radost’ou a nadsenim. Ide o dosiahnutie takého stupiia vyvinu dietat’a (telesného,
rozumového, emocionalneho a socialneho), ktoré zabezpeci uspesne zvladat’ naroky skoly.

Zlozky Skolskej zrelosti:
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Telesna zrelost’

Socialna zrelost’

Emocionélna zrelost’

Kognitivna zrelost’ (vnimanie, pozornost’, paméit’, myslenie, rec)
Osobnostné vlastnosti predskolaka

Telesna zrelost’

Dobry zdravotny stav

Filipinska miera - dieta dokaze ponad hlavu pravou rukou uchopit’ l'avé ucho

Mlie¢ny chrup — vypadéavaji prvé mlie¢ne zuby

Celkové motorické zru¢nost’ (hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika, vizuomotorika)

Socialna zrelost’

Dieta sa dokéaze odlucit’ od rodicov a plnit’ pokyny inej autority

Na nové prostredie a osoby si diet'a zvyka bez vicsich problémov

Diet’a nie je agresivne, prijatelnym spdsobom vyjadruje negativne emocie.

Diet’a dokdze rozvijat’ vzt'ahy Vv triede, hrava sa spolo¢ne s det'mi, nestrani sa ich

Diet’a je schopné podriadit’ sa zdsadam a zauymom detskych skupin, spolupracovat’ so spoluziakmi

Emocionalna zrelost’

Diet’a je do istej miery schopné ovladat’ svoje citové prejavy

dieta vy nemalo byt nadmerne placlivé

malo by vediet’ kontrolovat’ svoje impulzivne napady

na neuspech by nemalo reagovat’ placom resp. odmietanim d’al$ej spoluprace prace

malo by vediet’ zvladnut’ vacsSiu zat'az — stres, ktord suvisi s dennou dochadzkou do Skoly, s dennou
pripravou na vyucovanie a s adapticiou na nové Skolské podmienky a s nutnostou dodrZiavat
Skolsky poriadok.

Kognitivna zrelost’

vnimanie
pozornost’
pamét’
myslenie
re¢
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Vnimanie

Zrakové vnimanie - schopnost’ vSimat’ si podstatné Casti obrazkov, rozliSovat a pomenovat’ rdzne tvary,

rozliSovat’ predmety (vyhladat’ rovnaké, rozliSovat’ rozne, skladat’ a rozkladat’ obrazky
Sluchové vnimanie — schopnost’ prijimat’, rozliSovat' a interpretovat’ zvuky rdznej kvality napr. vie

rozoznavat’ prva a poslednu hlasku v slove
Vnimanie ¢asu - vnimanie plynutia Casu je pre predskolské dieta vymedzené udalostami, ktoré ho

obklopuju a ktoré sa pravidelne striedaju
Vnimanie priestoru - dimenzia priestoru pre potrebu Skolskej pripravenosti je vymedzena praktickym

osvojenim si pojmov hore — dole, vpredu — vzadu, vpravo — vlavo, porovnanie velkosti objektov, odhad

vzdialenosti predmetov, vnimanie Casti a celku
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Rec

Dostatoc¢nd slovna zasoba

Spravna vyslovnost’

Chapanie reci — postrehne obsah dialogu, rozumie instrukciam

Vyjadrovacie zru¢nosti — diet'a plynulo dokaze prerozpravat’ napr. obsah rozpravky, opisat, ¢o dnes
robilo v MS,

Pozornost’ a pamit’
umyselna — diet'a vydrzi pri €¢innosti, ktorh mu uréi dospely ststredene pracovat’ aspoii 15 — 20 minut
dokaze si zapamitat’ vetu zo 7-8 slov a zopakovat’ ju

Myslenie

Analytické myslenie — ,,rozoberiem celok* napr. slovo na jednotlivé Casti — diet'a vyhlaskuje pismena
daného slova

Syntéza — spajanie jednotlivych Casti do celku napr. b —a tvori slabiku ba Citanie

Diet'a ma vytvoreny pojem cisla, velkosti, poradia

Osobnostné vlastnosti

Zaujem o nove poznatky a o Skolsku pracu — diet’a sa uci lebo to chce

Vedomie povinnosti vo vzt'ahu k Skolskej praci - dieta dokaze odlozit’ iné pre neho zaujimavé veci
napr. hru, pozerania televizie a uci sa, - resp. urobi to o ¢o ste ho poziadali a dohodli ste
sa, Ze to bude mat’ na starosti napr. pripravi taniere, pribory na stdl pred vecerou...

Ista Groven volovych vlastnosti — ukonéi pracu, pracuje samostatne a Vvytrvalo na zadanych
Skolskych tlohach

Primerané psychomotorické tempo

Samostatnost’ pri obliekani a obuvani

Samostatné jedenie a hygienické ndvyky



