Aké su ulohy rodi¢a, kym péjde diet’a do Skoly?

Skolskd zrelost’: Dosiahnutie takého stupiia vyvoja, ktory umoziiuje dietatu Gspesne si osvojovat’ skolské
vedomosti a zrucnosti. V odbornej literatre sa pouzivaju rdzne terminy, napriklad Skolska zrelost,
pripravenost’ na skolu, skolska sposobilost’.

Vysetrenie skolskej zrelosti je dolezité, pretoze pomaha zistit', ¢i je dieta pripravené zvladnut naroky Skoly
— nielen po vedomostnej stranke, ale aj po emocionalnej, socialnej a fyzickej. Nie je to ,test, ktorym dieta
musi prejst’, ale skor pomoc rodi¢om, aby vedeli, ¢i je vhodné nastapit’ do Skoly teraz, alebo ¢i by dietatu
prospel eite jeden rok v MS.

Co sii znamky $kolskej zrelosti?

Tieto oblasti st podl'a odbornikov pri posudzovani skolskej zrelosti dolezité:
» telesny (somaticky) vyvoj a zdravotny stav

uroven vyspelosti poznavacich (kognitivnych) funkcii

uroven praceschopnosti (pracovné predpoklady, navyky)

uroven zrelosti osobnosti (emocionalno-sociélne;j)
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Telesna vyspelost’ a zdravotny stav

Telesna vyspelost’, teda vyska a vaha nie je prvoradym ukazovatelom zrelosti, ale aj tak je potrebné
brat’ ich do tvahy. Drobnejsia telesna konstitiicia moze, ale nemusi, spdsobovat’ 'ah$iu unavitel'nost’, nizsiu
odolnost’ voci psychofyzickej zatazi. Moze byt tiez nevyhodou v kolektive hlavne tam, kde je vécSina
spoluziakov starsich, pripadne fyzicky vyspelej$ich. Dokladne zvazovany zaciatok dochadzky by mal byt u
deti s vyraznejSimi rizikovymi faktormi v priebehu gravidity, porodu alebo v popdrodnej faze. Napriklad u
pred¢asne narodenych deti, s ve'mi nizkou poérodnou hmotnostou, s naslednymi problémami vo vyvoji
motoriky a reci. U tychto deti sa tieZ CastejSie prejavuje porucha aktivity a pozornosti, aj pripadné poruchy
ucenia. Komplikaciou su tieZ ¢asté ochorenie, pretoze dietatu bert moznost’ plynulej adaptacie na zmenu
prostredia, stazuju nadvédzovanie novych vztahov, kamaratstiev. Choroba prinasa tinavu, nepohodu. Ak je
diet’a ¢asto nepritomné v Skole, chyba mu vyklad ucitel’a, u¢ivo si neprecvicuje s ostatnymi a podobne.
Aktivity vhodné na stimuldciu hrubej motoriky:
Posadenie sa z 'ahu na chrbte do sedu a spit’;
Obratenie sa z 'ahu na chrbte na brucho a spit’;
Uchopenie a zodvihnutie lopty oboma chodidlami v sede;
Spojenie chodidiel v sede - vytvorit’ z nich "okienko";
Drep s rovnym chrbtom;
Chytanie vécsej lopty oboma rukami na vzdialenost’ 3 - 4 m;
Odrazanie lopty od zeme, jej chytenie;
Statie na jednej nohe a upazenie, poskoky na jednej nohe.

FEFFEE R

Aktivity vhodné na stimuldciu jemnej motoriky a grafomotoriky:
Pred kazdym cvicenim kresebného prejavu nechame diet’a uvolnit’ ruku. Vo vzduchu si rukou sktiSa pohyb,
ktory potom bude kreslit’, napr. pred , klbkami kruzi.
+ Trénujeme zapinanie a rozopinanie gombikov, zavizovanie $niirok, zapinanie zipsu.
+ navliekanie koralok, gombikov, namotdvanie vlny, detské hry typu mozaiky, modelovanie z
plasteliny alebo drdtu, kreslenie prstom do piesku, obliekanie babik.
+ Strihanie: vystrihovanie zlozitej$ich obrazcov (predkresleny domdcek, kvet, strom, auto),
predkreslenych geometrickych obrazcov, strihanie podla nakreslenych ¢iar.
+ Vytrhavanie a skladanie papiera, kréenie papiera a vyrabanie gul'6¢ok..
+ Lepenie - nalepit’ na d’alsi list papiera obrazok, tahanie s uchopenim $nury, latky.
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Klast’ drobné predmety na uré¢ité miesto; uchopovanie drobnosti a ich vkladanie

Stavanie z malych kociek a skladaciek, puzzle, lego a iné stavebnice; praca s naradim— Sraubovanie
matiek, zatikanie, raubovanie vrchnakov na flase;

Podl'a moznosti upevnime vac¢si kus papiera (moze byt i baliaci) na stenu alebo dvere a nechame
dieta uvol'nenou rukou ¢marat’ po celej ploche (pohyb lopty, ktorad sa gul'a sem a tam). Najlepsia na
pisanie je krieda, hruba tuha, neskor voskovka, pastelka.

Odstrihovanie rohov z papiera - mozno pouzit i staré¢ noviny. Dieta odstrihuje jednotlivé rohy tak
dlho, az papier rozstrihd na malé ktusky (papierovy sneh).

Cvicenie priamych Ciar pisanych réznym smerom bez pohybu papiera (postojacky) — na volny list
papiera nakreslime niekol’ko r6znofarebnych bodov, diet’a ich potom priamymi ¢iarami spéja.
Cvicenie priamych ¢iar pisanych rovnym smerom. Predkreslime dvojice roznofarebnych bodov tak,
aby ich diet’a spajalo vodorovne, smerom zl'ava doprava (jazda auta, dosky).

Cvicenie kresby dolného obluka (let vtaka, hojdacka). Diet'a kresli vzdy zl'ava doprava na velky
papier.

Cvicenie kresby horného obluka opit’ zl'ava doprava (hory a idolia, poskoky Zaby).

Dieta vystrihne jednotlivé predkreslené geometrické obrazce: Stvorec, trojuholnik, kruh. Pokusi sa z
nich za pomoci rodi¢a nalepit’ na d’alsi list papiera obrazok - domcek, vlacik, kvet.

Kreslenie vinoviek zl'ava doprava na vel’ky papier (viny na mori na potd¢iku)

Sikma &iara zhora dolu - opit’ pouZijeme velky list papiera a mikku ceruzku

Kreslenie sluciek. Liniu slucky mozno viest v smere horného alebo dolného obluka, vI'avo-pravom,
aj pravo- lavom smere, mozu byt Siroké, uzsie, vacsie, mensie. Slu¢ky nam pripominaju dym z
komina, pohyb rukou ako pri zasivani a podobne

Poznavacie (kognitivne) funkcie

Sem patri vizuomotorika, grafomotorika, re¢, sluchovné vnimanie, zrakované vnimanie, vnimanie

priestoru, vnimanie ¢asu, zdkladné matematické predstavy.
Motorické schopnosti sa prelinaju kazdym diom v Zivote dietata. Je dolezité poskytovat mu dostatok

prilezitosti k prirodzenému pohybu, podporovat’ ho vo vekovo primeranych Sportovych aktivitach.

Diet’a rozvija motoriku uz len tym, Ze sa uci obliekat’, stolovat’, zvladat’ zakladné hygienické zru¢nosti, tym,
7ze pomaha v domécnosti, napriklad chystd na stol, upratuje si hracky, chce s nami varit. Nemali by sme
zbyto€ne namiesto diet'at’a robit’ to, Co zvladne samo. Odhanat’ ho, ked’ ndm chce pomahat’, ked’ chce robit’
nieco spolu s nami,

Medzi hrackami by malo mat’ dieta:

stavebnice,

skladacky,

mozaiky,

koraliky,

Snurky na prevliekanie,

mikado

plastelinu,

noznice,

farebné papiere na vystrihovanie a nalepovanie.

Diet’a je vhodné motivovat’ ku kresleniu, vymalovaniu, dokresI'ovaniu, praci so Stetcami, kriedami a pod.
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Deti s oneskorenym nedokonalym vyvojom re¢i mavaju CastejSie tazkosti s ¢itanim a pisanim. Vo

vaésej miere sa u nich vyskytuju Specifické poruchy ucenia ako je dyslexia, dysgrafia, dysortofrafia,
dyskalkulia.

Prave predskolské obdobie do Siestich az siedmich rokov je pre vyvoj re¢i tym zadsadnym. V tomto ¢ase by
sme mali venovat’ naleziti pozornost’ rozvoju aktivnej slovnej zdsoby tym, ze si na dieta urobime cas,
hovorime s nim, rozprdvame mu, Citame rozpravky, spievame, u¢ime ho pesnicky, basnicky, riekanky,

trpezlivo odpovedame na jeho otazky. Dieta nenechavame nadmerne vysedavat pred televiziou, pri tablete,
mobile. V pripade zaostdvania reci (slovna zasoba, vyslovnost’) je vhodné navstivit' logopéda a poradit’ sa.

Aktivity, hry a cvi¢enia na rozvoj reci:

+*

*

»Opakuj po mne“ - na rytmizovanie — vytlieskanie slabik zadavame najprv dietatu alebo malej
skupine deti dvojslabi¢né slova, napr. ma — ma, de — ti, de — do, ru — ka, dre — vo, du — bak, ho — lub,
far — ba, tu — nel, mes — to a iné. Rytmizovanie dvojslabi¢nych slov spestrime postupne tak, ze
dietatu/detom pomedzi dvojslabicné slova povieme aj jednoslabi¢né slovo ako ,,chytak na zistenie,
¢i ho dieta/deti spravne vytlieskaji a nedaju sa pomylit’, napr. la — no, lam — pa, ta— va, ry— ba, rak a
hned’ pokracujeme d’alej napr. pa — vik, vie — tor, mrak, med — ved’, so — va, strom a iné. Postupne
deti rytmizujt aj trojslabi¢né slova, ktoré po nds aj slovne opakuji napr. pa — pa — gaj, pa — pu — ¢a, u
—li — ca... a iné a neskor aj Stvorslabi¢né slova, napr. ru — ka — vi — ca, ve — ve —ri¢ — ka, ka — ma —
rat —ka, ¢u — ¢o —ried — ka a iné.

» Vymenujte zvieratd a ZivoCichy“ - deti vymyslaji slovd — nazvy zvierat a zivocichov (bez ohl'adu
na druh zvierat a zivo¢ichov) a samy urcia, na ktort hldsku sa pomenovanie zvierata za¢ina, napr.
pes —,,p*, opica —,,0%, korytnacka — ,.k*, ovca — ,,0, sliepka — ,,s*, hus — ,,h*, motyl' — ,,m", zirafa —
2, zebra — ,,z", had — ,,h*, zaba — ,,z, kacka — , k%, vevericka — ,,v*, zajac — ,,z", slimak — ,,s* a iné.
Hru spestrime tak, Ze deti po vysloveni slova — ndzvu zvierata porozpravaji vel'mi strucne nejaké
informéacie, ktoré maju o danom zvierati alebo Zivocichovi, prip. aj aky zvuk zviera vydava, alebo
napodobnia ako sa pohybuje, napr. ,,pes ma Styri nohy a chvost, breSe hav-hav, rad skace, beha,
straZi dom®; ,,opica skac¢e po stromoch, ma rada bandny“. Podobne méZeme vymyslat’ slova aj
d’alsich kategorii (ovocie, zelenina a pod.).

» VymysPame vety“ - ulohou dietata/deti je vymysliet' podl'a zadanych slov nejaki vetu. Detom
vysvetlime, Ze sa zahrame hru na vymyslanie viet a uvedieme priklad samotného vymyslania. Napr.
zo slov ,,vtacik* a ,,spievat™ moZzeme vymysliet’ vetu: ,,Vtacik spieva.” Postupne pomaly zaddvame
dvojice slov (pomdct si mdézeme aj s vyuzitim obrazkového materidlu) najprv podstatné meno a
sloveso, napr. ,,chlapec®, , kreslit* a deti doplnia: ,,Chlapec kresli“. Postupne hru znarocnime tak, ze
detom zadavame podstatné meno, pridavné meno a sloveso, napr. ,,dobrd®, ,,mama®, ,varit* a deti
utvoria vetu: ,,Dobra mama vari®.

Sluchové vnimanie

Vplyvom oslabeného sluchového vnimania mézu po zacati Skoly nastat’ problémy s Citanim, pisanim,

zapamatavanim si.

Aktivity vhodné na stimuldciu sluchového vnimania:

+*

+*

Diet’a u¢ime pocuvat’ ¢itané rozpravky, rozpravané pribehy, pesnicky, vypocitavanky, riekanky
spojené s pohybom.

Poznavanie predmetov podl'a zvuku (Strngotanie kI'i€ov, listovanie v knihe, klopkanie na dvere
alebo na stdl, Strngotanie lyZickou v pohdri, Strngotanie drobnymi koralikmi v pohari, prelievanie
vody z jedného pohara do druhého, krcenie papiera, zvonenie malym zvoncekom a pod.),
Poznavanie zvukov prostrednictvom digitalnych technologii (detom pustime cez internet napr.
zvuky prirodného charakteru — cval a dupot kofia, Sum stromov vo vetre, zurCanie vody v potd¢iku
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alebo hukot vody v rieke, bzukot v¢ely, d’alej rozne zvuky technického charakteru — zvuky r6znych
dopravnych prostriedkov — lietadla, pohybujiceho sa auta, autobusu, vlaku, prip. aj elektricky a in¢),
Poznavanie zvukov z prirody a prostredia — hlasy zvierat, zvuky v domacnosti

Poznavanie piesni podl'a melddie

,Povedz, kol’kokrat som zatlieskal/a“? - dieta postavime chrbtom k ndm a zatlieskame napr. dvakrat
a na otazku ,,povedz, kolkokrat som zatlieskal/zatlieskala?** diet’a ur¢i pocet tlesknuti.

Aktivity vhodné na stimuléciu sluchového rozliSovania zvukovo podobnych slov. Dietat'u hovorime
dvojice slov (napr. macka — kacka, puk — tuk, kosa — rosa, tom — bom, Nina — Lina, mama - mama),
diet'a ma urcit’, ¢i ide o rovnaké slova alebo nie

Aktivity vhodné na stimulaciu sluchovej pamite - dietatu hovorime rad slov (oznacujuicich bezné
predmety, napr. stolicka, kon, dvere), dieta si ma slova zapamatat’ a zopakovat’. Postupne pridame
dalsie slovo.

Zrakové vnimanie

Predskoldk by uz mal pomenovat’ bezné farby, je vhodné ucit’ ho rozliSovat’ aj odtiene. Po piatom

roku by malo diet’a odliSovat’ nielen celok, ale aj rozliSovat’ Casti a z Casti zloZit’ celok.

Aktivity vhodné na stimuldciu zrakového vnimania:
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Hry ako je pexeso, mozaiky, domino, lotto, stavanie stavebnic podla predlohy (napr. lego), tangram
Triedenie drobnych predmetov podl'a urcitého kritéria — farby, velkosti, tvaru ¢i materialu,
Vkladanie predmetov roznych tvarov do zodpovedajucich otvorov,

Skladanie rozstrihanych obrazkov, tvarov, puzzle, skladanie podl'a predlohy, dokresl'ovanie
chybajuce;j Casti obrazka

Hra ,,Hl'adame, hl'adame....“ je zamerana na rozliSovanie predmetov v okoli - v miestnosti ukazete na
vSetky veci gul'até, drevené, ¢ervené a pod, na prechadzke vonku mdzete hl'adat’ oblecenie I'udi
rovnakej farby, rovnaké stromy...,

Hra ,,V ¢om sme rovnaki a v ¢om sa liSime* - diet'a hl'ada a popisuje nielen podobnosti ale aj
rozdiely, odli$nosti; méze porovnavat’ dva obrazky a hl'adat’ odlisnosti a podobnosti,

Vyhl'adavanie dvojic rovnakych obrazkov. PouZijeme rozne druhy hry ,,Pexeso®. Zafiname s
vyhladavanim 3-6 dvojic, postupne pridavame. Pouzit’ mozeme aj kartova hru ,,Cierny Peter*,
Spajanie rovnakych prvkov na obrazku &iarou. Deti spoja &iarou, napr. skupinu hrusiek, jabicok,
geometrické tvary, pripadne pismenka,

Skrtanie rozdielnych prvkov na obrazku. Deti $krtaji prvok, ktory sa do obrazku nehodi — prvky
pouzivame najskor v rade, potom ,,rozhddzané* na obrazku. Napr. v skupine psov odlisime macku,
Hrladanie rozdielov na zdanlivo rovnakych obrdzkoch. Najprv jednoduchsich, potom zlozitejsich.
Vyhl'ad4vanie, ¢o sa na obrazkoch zmenilo

Vnimanie priestoru

Diet’a aktivne pouziva pojmy hore-dole, vpredu-vzadu, vpravo-vl'avo. Chape a pouziva predlozkové

vadzby — na, do, v, pred, za, nad, pod, vedl'a, medzi, hned’ pred, hned’ za, a tiez pojmy ako vysoko, nizko,
d’aleko, blizko, prvy, stredny, posledny. Diet’a sa uci urcit’ polohu ¢i smer tym, Ze mu ukazujeme a

pomentivame veci pri kazdodennych ¢innostiach, vonku, v knihe, na vlastnom tele, atd’.

Aktivity vhodné na stimuldciu priestorovej orientdcie:

+*

Hra ,,Povedz, kam som polozil/a...“ dieta uruje polohu veci a predmetov v miestnosti. Najprv
vyzveme diet’a, aby sa dobre poobzeralo po miestnosti. Potom sa porozpravame o tom, ze vsetky
veci maju svoje miesto. Uvedieme niekol’ko prikladov, napr. knihy st na policke, stoli¢ky pri
stolikoch, tabul'a na stene, babika v kociari a iné. Potom vezmeme jednu hracku alebo vec, ktoru
diet’a vyberie a nasledne ju kladieme na r6zne miesta. Hned’ ako tuto hracku alebo vec niekde
polozime, pytame sa ,,povedz, kam som polozil/a, napr. kocku a dieta nam prostrednictvom



predloziek miesta urcia o najpresnejSiu polohu, napr. na, vedl’a, pod, nad, pri, hore, dole, medzi a
né.

Variantom tejto hry je ,,Zatulana hracka alebo vec* a ulohou diet’at’a je ur¢it’ umiestnenie predmetu v
priestore vzhl'adom na iny objekt. V priprave na hru, urobime v izbe malé zmeny tak, Ze niektoré
hracky a veci ulozime na neobvyklé miesto. Potom povieme detom, ze ,,niektoré hracky a veci sa
nam v izbe zatalali. Ked’ sa v§ak dobre poobzerame, tak ich ndjdeme a upraceme ich na to miesto,
kde véacsinou byvaju a kam patria. Ked’ dieta zisti, ktora hracka je na inom mieste, ida ju vratit’ na
povodné miesto a svoju ¢innost’ komentuje, napr. ,,Babiku som dala do kocika, knihu na policku,
vazu na stol, stolicku som zasunula k stolu“ a iné

Podobne zamerana je hra ,,Postav sa, kam ti povieme* na rozvijanie priestorovej orientacie, v ktorej
zadavame dietat’'u inStrukcie typu: ,,Postav sa vedl’a stola, pred tabul'u, za stolicku, do stredu izby, do
kuata a iné.“ Alebo urobime z kociek dvor (prip. ho ohrani¢ime nejakou $nurou a pod.) a zaddvame
dietat’u inStrukcie typu: ,,Macku postav vedl'a psika, okolo sliepky usporiadaj do kruhu malé
kuriatka, teraz daj psika do budy, kohuta postav do kuta dvora® a pod.

Hra ,,Uhdadni, ¢o je inaksie?*. Dietat'u nakreslime Sest’ jednoposchodovych domov, priCom jeden z
domov mé urcéeny pocet okien a dveri. Su to Styri oknd (dve okné v prizemi a dve oknd na poschodji)
a jedny dvere uprostred. Dalsie domy st zobrazené tak, e chyba niektoré z okien, alebo dvere,
ulohou diet’ata je dokreslit’ obrazok, aby zodpovedal prvému, spravne nakreslenému.

Vnimanie ¢asu

Aby sme podporili orientaciu v ¢ase u dietata, vedieme ho, aby si uvedomovalo zakladné ¢innosti

obvyklé pre uréiti dobu (rano, dopoludia, napoludnie, popoludni, vecer, vikend). U¢ime ho v§imat si zmeny
v prirode, ¢innosti typické pre jednotlivé rocné obdobia. Rozpravame sa o tom, ¢o bude najskor, neskor,

nakoniec, predtym, teraz, potom, nakoniec, co bude dnes, zajtra, o bolo v¢era. U¢ime ho chapat nielen
pojmy, ale vnimat’ aj casovu postupnost’ a predvidat’, ¢o sa deje. Urcite ma vyznam aj isty rezim cez den, V
tyzdni, v roku.

Aktivity vhodné na stimuldciu orientdcie v case:

*
+*

*

Prirad’ovanie ¢innosti obvyklych pre rano, dopoludnie, popoludnie, obed, vecer,

Zorad’'ovanie obrazkov podl'a postupnosti deja, diet’a ukazuje, ¢o bolo skor, neskor/pozdejsie,
naposledy

Orientécia v ditoch v tyZzdni. Musime rozliSovat’ medzi mechanickym vymenovanim diioch v tyzdni
a predstavou o plynuti jednotlivych dni. Predstavu o tyZdni moze vytvarat’ priradovanie ¢innosti
typickych pre jednotlivé dni, napr. ¢o robime v sobotu, v pondelok a pod.

Prirad’ovanie ¢innosti obvyklych pre rocné obdobia,

Vytvéranie pojmov dnes, v&era, zajtra. Dieta sa pytame: ,,Co si robil dnes? Co budes robit’ zajtra?
Aky dei si mal v¢era, €o si robil?*,

Rozpravanie o prezitych udalostiach, zapojenie dietat’a do planovania a pripravy ¢innosti,
Rozpravanie pribehov, rozpravok podla ¢asovej postupnosti, diet’at'u je vhodné pomoct’ ilustraciami
k jednotlivym ¢asovym tisekom rozpravky,

Pri sebaobsluhe vedieme diet'a k pomenovaniu jednotlivych postupnych krokov a k uvedomeniu si
nasledného kroku (,,A ¢o urobis teraz?*),

Nechdme diet'a pomahat’ pri domacich pracach, podporujeme ho k uvedomeniu si d’alSieho kroku, k
pomenovaniu postupu.



Zakladné matematické predstavy
Deti zacinaju:

e porovnavanim (maly-velky, kratky-dlhy, malo-vel'a, rovnako, viac, menej),

e pokracuju triedenim podl'a druhu (napriklad jedlo, oblecenie, ovocie, zelenina), podl'a farby, podl'a
vel’kosti, podl'a tvaru.

Diet’a dokaze triedit’ podl'a dvoch a viacerych kritérii, napriklad vel'ké cervené kruhy, malé ZIté gombiky.
Vie, ¢o do skupiny nepatri. Dieta v predskolskom veku by malo chapat’ mnozstvo do 6, niektoré deti
zvladaju aj vyssi pocet. Rozvoju matematickych hier pomahaji hry ako domino, clovece.

Aktivity vhodné na stimuldciu matematickych schopnosti:

+ Dietatu dame rad 10 farebnych kociek. Podl'a pokynov ndam podava prvi-poslednd, tretiu kocku
alebo ndm urcuje, kol’ka je v rade, napr. Cervend, modra kocka.

+ Nakreslime na papier niekol’ko kruhov (napr. 5), do prvého vlozime 5 gombikov, do d’al$ich vzdy o
jeden menej nez bolo v predchadzajucom. Diet'a ma doplnit’ zostavajucimi gombikmi spravny pocet
gombikov v krazku.

+ Dame dietat'u 3 listy papiera, na jeden z nich poloZime 4 gombiky. Diet'a ma za ulohu na prvy papier
polozit menej gombikov (1-3), na druhy viac (5).

4+ Postavime sa s dietatom vedl'a seba, niekol’kokrat zatlieskame, dieta ma urobit’ tol'’ko krokov,
kol’kokrat sme zatlieskali.

+  Dopli vynechané &islo“. Ulohou dietat’a je najprv vyratavat’ (vymenovat) ¢isla od jedna do desat’.
Stcasne s ratanim moze diet’a/deti tlieskat’ alebo klopat’ dlaniou do stola. Ak zvladlo dieta
jednoduché ratanie, ma za tlohu pri pocitani vynechat’ vopred dohovorenu ¢islovku a namiesto nej
tlesknut alebo urobit’ nejaky iny pohyb.

+ Porovnavanie mnozstva pomocou grafického znazornenia: Nakreslime pod seba niekol’ko koliesok
(10),vedla potom niekol’ko Stvorcekov tak, aby diet’a jednotlivé dvojice mohlo spajat’ ¢iarami. Po
spojeni sa pytame: ,,Ktorych obrazkov je viac?* Pri nerovnakom mnoZstve geometrickych obrazcov
potom zostanll nadpocetné neparne obrazce a diet’a si nazorne uvedomuje pojem mnozstva.

+ Na volny list papiera nakreslime kolieska, $tvorce, trojuholniky. Jeden z nich vZzdy vyplnime ur¢itym
poctom bodiek napr. Stvorec dvoma, koliesko troma, trojuholnik $tyrmi. Diet’a potom ostatné vol'né
obrazky dopiia rovnakym poétom bodiek.

+ PokuSame sa navodit’ zakladné poctové operacie pomocou nazoru. ,. Ked mas 2 kocky (dietat'u
kocky najprv skutocne dame), kolko bude§ mat’ kociek, ked ti jednu priddme?“‘(vezmeme?).
Pouzijeme 10 kociek. Ak diet'a pomocou kociek pochopi podstatu s¢itania a od¢itania, skiSame to
isté, ale bez kociek. Diet’a sa pokusa kocky si predstavovat’.

Praceschopnost’ (pracovné predpoklady, navyky)

Praceschopnost’ je podmienend hlavne vyzretost'ou centralnej nervovej sustavy, ale tzko stvisi aj so
zrelostou osobnosti, so socidlnymi zru¢nost’ami, samostatnost'ou, a aj s tym, ako sme diet’a doposial’
vychovavali. VSeobecne je pre Skolskll pracu nevyhnutné, aby diet’a dokazalo sediet’ potrebnt dobu v lavici,

aby venovalo pozornost’ ucitel’'ovi, sledovalo jeho vyklad, sustredilo sa na pracu, aby reSpektovalo autoritu
(podriadilo sa a vyhovelo poziadavkam ucitel'a). Je vel'mi uzitocné viest’ dieta k reSpektovaniu urcitych
pravidiel, limitov, podporovat’ jeho samostatnost’ (nerobit’ za neho zbyto¢ne veci, ktoré zvladne samo),
davat’ mu drobné povinnosti (upratovat’ hracky, oblecenie, poméhat’ v domacnosti). Okrem pracovnych
listov a zoSitov pre predSkolakov je dolezité hrat’ sa spoloCenské hry. Pri hre s pravidlami sa diet’a uci
prijimat’ a reSpektovat’ urCitti danost’, vyrovnavat sa s tym, ze nie vzdy sa dari, ze nie vzdy vyhra, ze je
potrebné aj vytrvat’, aj ked’ sa nedari, ze je potrebné spolupracovat’ s ostatnymi, striedat’ sa v rade, brat’
ohl'ad, dohovérat sa a pod.



Emocionalna zrelost’

To, ¢i dieta dokaze v Skole dobre fungovat’, zalezi nielen na jeho dispoziciach, ale tiez na tom, ako
sme schopni porozumiet’ jeho povahe, dovodom jeho chovania, jeho potrebdm a moznostiam, objavit’
spdsoby vhodnej motivacie. Na vyzretost’ osobnosti st od zaciatku dochadzky do skoly kladené pomerne
vel'ké naroky, a to ako v oblasti emocionalnej, tak aj socidlnej. Od dietat’a sa ocakdva dostato¢na miera
emociondlnej stability, veku primerané zvladanie emocii, sebaovladanie, taktiez odolnost’ voci frustracii
(nezdaru, neuspechu, prekazkam). Niektoré diet’a je emociondlne vyrovnané, radostné, ju vSetkému
pristupuje so zvedavost'ou, sebadoverou, bez strachu, ispech ho neodradi. Iné je ostychavé, bojazlivé,

uzkostné, l'ahko sa rozplace, netspech ho zrani, nedokaze sa s nim vyrovnat’, rezignuje, in¢ zase nevie
ovladat’ sklamanie, zlost’, prejavuje sa agresivne.

Socidlna zrelost’

Socialna vyspelost, urcité socialne zrucnosti, adaptabilita, st rovnako dblezité ako veku primerana
emociondlna zrelost’. K tomuto kritériu patri napriklad to, Ze diet’a sa dokdze na potrebnt dobu odlucit’ od
rodiny, byt v inom prostredi, s inymi 'ud’'mi, reSpektovat’ cudziu autoritu. Ddlezita je tiez schopnost’

zaclenit’ sa do skupiny rovesnikov, vediet’ s nimi komunikovat,, rozumiet’ pravidlam spolo¢ného spoluZitia a
reSpektovat’ ich, ale zaroven dat’ najavo svoje potreby, schopnost’ pracovat’ s ostatnymi, spolupracovat’.
Aj my, rodi¢ia, mézeme prispiet’ k tomu, aby boli deti socidlne zrelSie, a to tak, ze:

e poskytneme dietatu dostatok prilezitosti na stretdvanie sa s inymi det'mi,

e budeme podporovat’ kamaratske vztahy (pohrame sa spolu, rozdelime sa, nie¢o pre druhého

urobime),

e budeme prezivat’ radost’ zo spolo¢nej €innosti (vyrobime niekomu darcéek, pomdzeme mu).
Vedieme diet’a k tomu, aby sa na svet dokézalo pozriet’ aj o¢ami toho druhého, aby zistilo, Ze nie vzdy musi
byt’ vSetko tak, ako si ono samo praje a predstavuje. U¢ime ho zakladné pravidla sluSného spravania —
vediet’ spravne oslovit, pozdravit’, poziadat’ o nieCo, pod’akovat, nezasahovat’ nevhodne do rozhovoru.
Uc¢ime ho tiez, ako sa spravat’ v roznych situdcidch — pri jedle, u lekara, v obchode, v kine, na navsteve, v
reStaurdcii a pod.

Ako sa prejavuje nezrelé dieta
e tazko prisposobuje vedeniu novej autority,
e nevydrzi sa sustredit’,
e nedokdaZe ovladat’ spontanne impulzy k hraniu, rozpravaniu, pohybu,
e nezvlada tempo preberanej latky,
e straca dusevnu rovnovahu — byva nespokojné, napété, uzkostné, nepokojné, I'ahko sa rozplace,
e straca motivaciu,
e nechce ist’ do skoly,
e nechce si robit’ tlohy,
e moZu sa prejavit’ 1 psychosomatické priznaky, ako napriklad tiky, bolesti hlavy, bolesti brucha,
nat’ahuje ho, vracia, zle spi, rdno odmieta jest’...”



Ako rodic prispieva k emociondlnej a socialnej zrelosti dietata
To, ako diet’a obstoji mimo svojej rodiny, teda tam, kde mu nemo6ze pomahat’ a ochraiiovat ho mama alebo
otec, zalezi na tom, do akej miery ma vyzreta dieta autondmiu, ako je samostatné a ¢i ma rozvinuta
sebadoveru, teda doveru v to, ¢o vie, pozna, doveru vo svoje schopnosti, ako doveruje svetu.
Zaklady samostatnosti a sebadovery sa budujii omnoho skor, ako diet’a zacne navstevovat’ skolu.
Ide o kontinudlny proces od narodenia, v ktorom je dolezité

e mat dieta rad (prejavovat’ mu vrelost’, empatiu, podporu),

e venovat mu pozornost’ (zaujimat sa o neho, pocuvat’ ho, za¢astiovat’ sa na tom, ¢o robi),

e prijimat’ ho (akceptovat’ a resSpektovat’ diet’a také, aké je),

e chapat’ jeho potreby,

e nechavat’ mu priestor

e azaroven vymedzovat hranice

Cerpané z: www.rodinka.sk
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