
AKO OBJAVIŤ PRIMÁRNY JAZYK LÁSKY VÁŠHO DIEŤAŤA? 

Keď vaše dieťa cíti lásku, bude s vami ochotnejšie spolupracovať pri výchove, bude vás 

počúvať bez vnútorného odporu. Keď hovoríme k dieťaťu piatimi jazykmi lásky a popri tom 

sa vytrvalo sústredíme na jeho primárny jazyk lásky, ukazujeme mu tým, ako má milovať 

ostatných. 

 

1. Pozorujte ako vám dieťa vyjadruje lásku 

Dieťa má sklon vyjadrovať vám lásku spôsobom, ktorým by chcelo od vás lásku dostať. 

. 

2. Sledujte ako dieťa vyjadruje lásku druhým ľuďom 

Ak napr. vaše dieťa nosí do MŠ darčeky pre pani učiteľku, zrejme jej tým vyjadruje 

náklonnosť a jeho 

primárnym jazykom lásky bude prijímanie darov. 

 

3. Počúvajte, o čo vás dieťa najčastejšie žiada 

Ak vás dieťa napr. žiada, aby ste s ním šli na prechádzku alebo si s ním čítali knižku, tak túži 

po pozornosti. 

Ak vaše dieťa vyžaduje komentár ku svojej práci, zrejme slová uistenia budú jeho jazykom 

lásky. 

 

4. Všimnite si, na čo sa dieťa najčastejšie sťažuje 

Tentokrát sa dieťa sťažuje, že od vás niečo nedostáva napr. Nikdy spolu nechodíme do parku. 

(pozornosť) 

 

5. Dajte dieťaťu voľbu medzi dvoma možnosťami 

Môžete dať dieťaťu možnosť, aby zvolilo medzi 2 jazykmi lásky napr. môžeme sa ísť prejsť 

alebo môžem upiecť jablkový koláč? Čo sa ti pozdáva viac? 

 

 

Ak sa chcete dozvedieť viac, prečítajte si knihu: 5 jazykov lásky pre deti (G. Chapman, R. 

Campbell) 


