5 jazykov lasky pre deti

(Gary Chapman & Ross Campbell)

Kazdé dieta ma svoj primarny jazyk lasky, Co je vlastne spdsob, akym najlepSie chape, Ze ho rodicia
maju radi. Laska je zdkladom pocitu bezpecia, ktory vytvara priestor, aby sa z dietata vyvijal milujuci
a davajuci Clovek. Mdzete svoje dieta naozaj milovat’, ale ak to vaSe dieta neciti — ak nehovorite jazykom
lasky, ktorému rozumie — nebude sa citit’ milované. Aby sa diet’a citilo milované, musime sa naucit’ jeho
jedinecny jazyk lasky. Kazdé diet'a ma svoj vlastny sposob vnimania lasky.

V zaklade existuje 5 sposobov, akymi deti (a vobec my vsetci) vyjadruji a prijimaji emocionalnu lasku.
Su to tieto:

» Fyzicky dotyk

» Slova uistenia

» Pozornost’

» Prijimanie darov

» Skutky sluzby
Ak mate v rodine niekol'ko deti, je dost’ mozné, ze hovoria rozdielnymi jazykmi lasky, pretoze prave tak,

ako sa liSia svojimi osobnost’ami, mozu sa lisit’ aj v sposobe, akym rozumeju laske.

Bezpodmienecna laska

Bezpodmiene¢na laska prejavuje lasku dietatu za kazdych okolnosti, na zaklade toho kym je a nie na
zéklade toho, ¢o robi. Milujeme bez ohl'adu na to ako dieta vyzerd, aké dosahuje vysledky, aké ma slabosti
a nedostatky, bez ohl'adu na to, ¢o od neho ocakdvame a ¢o je najtazsie, bez ohl'adu na to ako sa sprava. To
neznamena, ze sa nam kazdy prejav dietata musi pacit. Znamena to, ze davame a preukazujeme lasku

naSmu diet’at’u stale, dokonca aj vtedy, ked’ je jeho spravanie nevhodné.

Emocionalna nadrz

Tym, Ze hovorite jazykom lasky svojho diet’at’a, napiiate jeho ,,emociondlnu nadrz laskou. Kazdé dieta
ma emociondlnu nddrz, miesto svojej emocionalnej sily, ktord ho zasobuje palivom, aby dokazalo
prekondvat’ narocné obdobia detstva. Aby sa naSim detom darilo tak, ako sa m4, a aby dosiahli svoj plny
potencial, musime ich emociondlnu nadrz stile napihat’ bezpodmienenou laskou. Neznamend to ale, Ze
budete hovorit’ len primarnym jazykom lasky dietata. Aby nadrz zostavala plna, treba hovorit’ vsetkymi 5

jazykmi lasky.



1. FYZICKY DOTYK

Objatia, bozky, vozenie na chrbte, zapasenie na koberci, sedenie na kolenach, vyhadzovanie do vzduchu,
kratenie sa vo vzduchu, pohladenie po chrbatiku, rucke, vladskoch ainé hravé milujice dotyky st pre
emocionalny vyvin diet'ata nevyhnutné.

Fyzické dotyky dokaze dieta prijimat’ aj prostrednictvom hier. Napriklad futbal je kontaktny Sport. Ked’
sa hrate s detmi na dvore, spajate vlastne dva jazyky lasky — pozornost’ a fyzicky dotyk. Dotyky by vSak
nemali zostat’ len pri takejto hre. Pre dieta maju stdle vyznam aj dotyky ako hravé postrapatenie vlasov,
potlapkanie po chrbte a pod. (vid’ vyssie).

Ak pri tychto detoch pouzivate fyzicky dotyk ako vyjadrenie hnevu ¢i nepriatel'stva, tieto deti zranite
vel'mi hlboko. Facka, vychovnd po zadku mé neblahy vplyv na hociktoré dieta, ale na dieta, ktorého
primarnym jazykom lasky je fyzicky dotyk, st u¢inky az devastujuce.

Fyzické prejavy lasky potrebuji chlapci aj dievcata a predsa mali chlapci dostavajii menej nez malé
dievcatd. NajcastejSim dovodom je, Ze si rodi¢ia myslia, za fyzické prejavy lasky nejakym sposobom
chlapceka zoZenStia. Samozrejme, Ze to nie je pravda. Faktom je, Ze ¢im viac sa rodiia snaZia udrZiavat’
emociondlnu nadrz plnu, tym bude mat’ diet’a zdravsie sebavedomie a sexualnu identitu.

Zopar praktickych rad:

e Pri prichode domov alebo pri odchode z domu vezmite dieta do narucia a chvil'u ho vracne stiskajte.

e Ked chcete dieta upokojit, dovol'te mu, aby si k sebe pritiskalo nieCo mékké, napr. prikryvku,

plySéka.

e Ak je vaSe dieta v strese, jemne mu hlad’te hlavku, aby sa uvolnilo.

o Casto sa svojho dietata pytajte, &i by chcelo, aby ste ho objali a pritulili.

e Pobozkajte diet’a, ked’ ho ukladate vecer spat’.

e Ked vam dieta rozprava o naroénom dni v MS, tak ho hladkajte po vlasoch alebo mu posuchajte

chrbatik.

o Kiratko po potrestani si njdite cas na to, aby ste dieta objali. Pochopi, Ze trest bol dosledkom jeho

nespravnej vol'by, no vy ho stale I'ibite.

e Pritul'te sa k sebe, ked’ pozerate telku.

e TTapnite si dlafiou, ked’ sa diet’at'u nie¢o podari.

e Kipte dietat'u darcek, ktory stvisi s dotykanim napr. makky vankusik, deku...

e Modzete sa s diet'at’om Steklit, ale dbajte na to, aby to nebolo nieco stresujuce.

e Hrajte sa spolu hry a robte Sporty, ktoré vyzaduju fyzicky kontakt.

e MenSiemu dietat’u ¢itajte rozpravky tak, aby vam sedelo na kolenach.

e Ked je dieta choré alebo zranené, objimajte ho dlhsie ako zvycajne.

e Ked ste celd rodina pohroma, spravte si hromadné objatie.



2. SLOVA UISTENIA

Nezné a laskyplné slova, pochvalné a povzbudzujice slova, pozitivne a madre slova hovoria: ,,Zalezi mi
na tebe.“ Tieto slova vyzivuji vnatorny pocit sebahodnoty a istoty dietata. Aj ked” vyslovit’ takéto slova
netrva dlho, dieta ich len tak l'ahko nezabudne. Tén hlasu, pokojna nalada, vyraz tvare, laska v hlase,
atmosféra starostlivosti — to vSetko diet'at'u komunikuje emocionalnu nehu a lasku.

Ostré slova, ktoré vyslovime v zachvate hnevu, mézu sebavedomie dietata posSkodit’ a vrhnut' tien
pochybnosti 0 jeho schopnostiach. Deti veria, ze sme hlboko presvedceni o vSetkom, ¢o vyslovime.
NeZné a laskavé slova
Deti maji tendenciu mysliet konkrétne, a preto im musime pomodct pochopit, ¢o myslime, ked im
vyjadrujeme lasku slovami ,,0bim Ta“. Napriklad, ked’ vam dieta sedi na kolenach a vy mu ¢itate
rozpravku na dobru noc, niekedy uprostred pribehu, ked citite, ze dieta preziva blizkost' a lasku, nezne
povedzte: ,,Lubim Ta.«
,Lubim Ta* moZete kombinovat’ aj s Giprimnou pochvalou za niedo, o sa tyka dietata. Napr. ked dcéru
cesete, obdivujete je krasne dlhé vlasy, ked’ hrate so synom futbal, obdivujete jeho rychlost’ a pod.
Slova pochvaly
Pochvalu vyjadrujeme za to, ¢o diet’a robi, ¢i uz je to za to, co dokazalo alebo za to, ako sa zachovalo. Ak
budeme pochvalu pouzivat’ prili§ Casto, slova prinest len nepatrny pozitivny efekt. Slova pochvaly je
ucinnejSie vyslovit, ked’ dieta urobilo nieo, z coho ma dobry pocit a za ¢o o¢akdva kompliment. Napr.
vyborna prihravka, krasne si vyfarbila babike Saty a pod.
Slova uistenia
Snazime sa detom dodat’ odvahu, aby sa pokusili o viac. Napr. ucit' sa bicyklovat, vyzaduje ststavnu
odvahu. Nase slova diet’a k snahe bud’ povzbudzuju alebo ho od nej odradzaja. Ddlezité je to aj pri rozvijani
socialnych zru¢nosti: ,,V§imla som si, ako si sa podelila s Ani¢kou o plastelinu. To sa mi paci.*
Najvi¢sim nepriatelom povzbudzovania deti je hnev. Cim viac hnevu ma v sebe rodi¢, tym viac ho prenesie
na deti. Vysledkom budu deti, ktoré budi mat’ odpor voci autorite aj voci samotnym rodi¢om.
Slova, ktoré det’om ukaZu spravny smer
Povzbudzujice slova st najefektivnejSie vtedy, ked’ su zamerané na konkrétnu situdciu, v ktorej dieta
preukdzalo svoju snahu. Ciel'om je prichytit’ diet’a pri tom, ako robi nieco dobré, a potom ho za to pochvalit’.
Vase diet’a ziska spravny smer v oblasti svojho etického a moralneho vyvinu. Ak primarnymi vodcami pre
vase deti niest rodi¢ia, tato rolu prebera niekto iny — MS, televizia, ini dospeli ¢ deti.
Zopar praktickych rad:

e Pravidelne spomerite nieco konkrétne, Co podla vas ukazuje kladné stranky vasho dietat’a. Napr.:

,Potesilo ma, ako milo si sa spravala k tomu dievcatku.*

e Ak mate umelecké sklony, nakreslite nieco, ¢o bude vyjadrovat, ako vel'mi svoje diet’a I'ibite.

e Dajte si zaramovat’ vytvor vasho dietata, vytvory umiestnite na Specidlne miesto napr. chladnicku.

e Vymyslite dietat'u neznu prezyvku, ktort budete pouzivat’ Specialne len preiho.

e Vzdy, ked’ dieta ukladate spat’ alebo sa s nim ligite, povedzte mu: ,,ubim Ta“.



¢ Ked je vase dieta smutné, povedzte mu 5 dévodov, preco ste nan ako rodicia hrdi.
e Ked sa dieta snazi pomdct’ a urobi pri tom chybu, vzdy mu najprv povedzte, ze si uvedomujete jeho

dobré imysly.

3. POZORNOST

Vela deti tazi po vyhradnej pozornosti od rodicov. VécSina pripadov detskej neposlusnosti je vlastne
pokusom ziskat’ viac ¢asu s mamou ¢i ockom. Dokonca aj negativna pozornost’ sa dietatu javi lepSia nez
ziadna. Plnohodnotne straveny spolo¢ny Cas znamena venovat detom sustredenti pozornost. Venovat’
dietat'u Cas a pozornost mdze znamenat, ze budeme musiet’ obetovat’ nieCo z nasho zoznamu priorit.
Pozornost’ je dar pritomnosti a dieta ma vtedy pocit, ze je pre rodi¢a najdolezitejSou osobou na svete.
Pozornost’ by mala zahmat' prijemny, laskavy pohlad. O¢ny kontakt je ve'mi mocny spdsob, akym
prenesiete lasku zo svojho srdca do srdca svojho diet’ata.

Cim viac ¢asu budete travit' so svojim dietatom, tym viac vam bude jasné, Ze prirodzenym vysledkom
vadich spoloénych chvil’ je dobry rozhovor o vietkom, ¢o sa tyka vasich Zivotov. Citanie rozpravok je
vybornym zaciatkom ritualu ukladania k spanku — tam vznika priestor na rozhovory, pocas rozpravky alebo
po nje ma dieta moznost identifikovat’ svoje pocity s udalostami alebo postavami pribehu a potom sa
zdiel'at’ svoje zazitky, pocity.

Zopar praktickych rad:

e Namiesto toho, aby ste travili ¢as S dietatom aZ po vaSich domacich povinnostiach, zapojte dieta do
nich. Napr.: diet'a vam pomdze vylozit’ veci z pracky, utriet’ prach...

e Ked vam dieta hovori nieco ddlezité, preruste svoju €innost’, a nadviaZte s nim o¢ny kontakt.

e Nieco si spolu uvarte alebo upecte.

e Smejte sa spolu na drobnych hlupostiach.

e Ked vam menSie dieta chce nieCo ukazat, Cupnite si k nemu, aby ste mali zrak na jednej urovni.

e Vyzvite dieta, aby vam porozpravalo, na aké miesta by chcelo ist’ a pre€o. Potom ho prekvapte tym,
ze spolocne vyberiete jedno z vytizenych miest alebo vylet zorganizujete vopred. (Nejde o luxusnt
dovolenku, ale o spolo¢ne straveny Cas. Staci napr. aj Kamenny Janko ¢i Zadielska dolina.)

e Po MS zijdite spolu do cukréarne.

e Ked ste s dietat’om na ihrisku, nesledujte ho len z lavicky, ale zahrajte sa s nim.

e Prekvapte dieta napr. listkami do kina.

e Vytvérajte si s dietat’om tradicie napr. ked’ idete na prechadzku do parku, ktipte si zmrzlinu.

e Rodinnu dovolenku si naplanujte tak, aby obsahovala aktivity, ktoré robite vSetci spolu.

e Obcas si spolu vyjdite len tak na bicykloch.

o Castejsie spolu stolujte ako rodina.

e Pri ukladani dietata do postele sa neponahlajte. Citajte dietat'u rozpravku, spoloéne sa rozpravajte —

vytvorte z toho kazdodenny ritual.



e Ak vaSe dieta rado travi Cas vonku, mozno ho potesi spolocné sadenie zeleniny, ¢i iné prace

V zéahrade.

4. PRIJIMANIE DAROV
Darovanie a prijatie daru dokaze byt vel'mi silnym vyjadrenim lasky a tento pocit dokaze pripominat’ celé
roky. Tento jazyk lasky je t¢inny len vtedy, ak ma diet’a pocit, ze rodi¢ia pri vybere daru na dieta skutone
mysleli. Preto musi byt dar sprevadzany aj inymi jazykmi lasky.
Ak rodi¢ pontikne dietatu dar za to, ze si uprace izbu, nie je to pravy dar, ale len forma place za vykonanu
sluzbu. Ak rodi¢ slubi dietatu zmrzlinu za to, ze sa bude chvil'u samo hrat, nie je to dar, ale forma
manipulécie spravania dietat’a. Diet’a, ktoré sa neciti byt’ skutocne milované, si méze vel'mi 'ahko vylozit
dar nespravne a mysliet’ si, ze ho dostalo pod nejakou podmienkou. Odhodenie alebo ignorovanie daru je
typickym prejavom tychto deti, ktoré potrebuji doplnit’ emocionalnu nadrz.
Nie vSetky dar¢eky musia byt z obchodu, méze to byt aj kvietok, kamienok, kusok dreva a pod., darcek
mozete aj vyrobit'.
Zopar praktickych rad:

e Majte v zadsobe malickosti, ktoré raz za ¢as darujete dietat’u.

e Vyberajte darceky, ktoré podl'a vas stivisia so zdujmami vasho diet’at’a.

e Ked ste mimo domu, majte pri sebe malé sladkosti, ktoré¢ mozete dietatu dat’, aby ste mu spravili

radost’.

e Specialne pre dieta uvarte jeho obl'ibené jedlo, upeéte jeho oblibeny kol4é.

e Zacnite si zhromaZzd'ovat’ daréekove Skatulky, tasticky alebo baliaci papier na darceky.

e Mozete vytvorit' a darovat’ dietat'u kupdny, ktoré moze 'ubovolne pouzit’ napr. Spagety na veceru,

¢itanie rozpravky S ockom pred spanim.

e Vsimajte si aj osobné darceky, ktoré nesi meno vasho diet'at’a a obcas ich darujte.

e Zorganizujte hru, pri ktorej diet’a podl'a mapy a stop hl'ada skryté prekvapenie,

e Vyberte darcek, ktory pretrva napr. stromcek, ktory spolu zasadite alebo spolocensku hru.

e Vyrobte dietat'u prsteni alebo nadhrdelnik, ktory bude rado nosit’.

e Mensim detom mozete z parku doniest’ kvietok alebo kamienok.

e Na narodeniny alebo Vianoce kupte darcek podl'a Zelania vasho diet’ata.



5. SKUTKY SLUZBY

Skutky sluzby maju byt veku primerané. Pre deti by ste mali robit’ to, ¢o nedokdzu spravit samy napr.
usteliete postel’ svojmu 4 roénému diet’at'u, ale nebudete kimit’ svoje 6 rocné diet’a, pretoze to dokéze samo.
Svojim detom sice slizime, ale hned” ako su na to dost’ zrelé, nau¢ime ich, ako samych seba obsluzit’ a ako
posluzit’ druhym. Ako rodicia si musime davat’ pozor, aby sme deti nenttili stat’ sa nasimi kopiami alebo od
nich oCakavat’, ze naplnia to, ¢o sa nepodarilo dosiahnut’ nam.

Ak je sluzba primarnym jazykom lasky vasho dietata, bude to, ¢o konate, prehovarat’ k vasim detom
najintenzivnejSie. Ked’ vas dieta poziada, aby ste mu opravili bicykel alebo usili babike Saty, nejde mu len
0 vysledok, ale potrebuje doplnit’ emociondlnu nadrz. Neznamena to vsak, ze pri kazdej poziadavke vasho
dietat’a, musite okamzite skoCit’ do pozoru. Znamena to ale, ze musite byt na tieto poziadavky nesmierne

citlivi a uvedomovat’ si, ze vasa reakcia bud’ naplni emocionalnu nadrz alebo do nej spravi dieru.

Zopar praktickych rad:

e Ak je vase diet’a sucastou nejakého Sportového timu, pomdzte mu trénovat’.

e Ak malo dieta tazky den, spravte mu na veceru oblibené jedlo.

e Diet’a ulozte do postele a starostlivo ho zakryte.

e Ak sa nevie rozhodnut, pomézte mu vybrat’ si rano obledenie do MS.

e Cez vikend pripravte vynimoc¢né ranajky.

e Pripravte pre dieta jeho obl'ibené hragky a ked’ pridete domov z MS mézete sa spolu hrat’.

o Ked je vaSe dieta choré, urobte pre neho nieCo navyse. Napr. pustite mu obl'ibent rozpravku, uvarte
obl'ibené jedlo.

e Zacnite v rodine tradiciu narodeninovej vecere a uvarte obl'iben¢ jedlo, ktoré si zazela.

e NapiSte si zoznam veci, ktoré diet'a s vami rado robi a pravidelne ich obmienajte.

e Pomdzte dietata opravit’ napr. jeho hracku, bicykel.

e Zvolte si jednu konkrétnu oblast’, v ktorej budete dietatu sluzit’ nad normalne o€akévania napr.
diet'a bude mat’ kazdé rano kakao vo svoje oblibenej Salke, bude mat’ vecer pripravené¢ho svojho

medvedika v posteli.



AKO OBJAVIT PRIMARNY JAZYK LASKY VASHO DIETATA?
Ked vaSe dieta citi lasku, bude s vami ochotnejSie spolupracovat’ pri vychove, bude vas poctuvat bez
vnutorného odporu. Ked’ hovorime k dietatu piatimi jazykmi lasky a popri tom sa vytrvalo sustredime na

jeho primarny jazyk lasky, ukazujeme mu tym, ako ma milovat’ ostatnych.

I.  Pozorujte ako vam diet’a vyjadruje lasku

Dieta ma sklon vyjadrovat’ vam lasku spdsobom, ktorym by chcelo od vés lasku dostat’.

I1.  Sledujte ako diet'a vyjadruje lasku druhym 'ud’om
Ak napr. vase dieta nosi do MS dardeky pre pani uditelku, zrejme jej tym vyjadruje néklonnost’ a jeho

primarnym jazykom lasky bude prijimanie darov.

I1l.  Pocuavajte, o ¢o vas diet’a najcastejSie Ziada
Ak vas diet’a napr. ziada, aby ste s nim §li na prechadzku alebo si s nim ¢itali knizku, tak tuzi po pozornosti.

Ak vase diet'a vyZaduje komentar ku svojej praci, zrejme slova uistenia buda jeho jazykom lasky.

IV.  VSimnite si, na ¢o sa diet’a najcastejSie stazZuje

Tentokrat sa diet'a stazuje, Ze od vas nieco nedostava napr. Nikdy spolu nechodime do parku. (pozornost’)
V. Dajte diet’at'u vol’bu medzi dvoma moZnost’ami
Moézete dat’ dietat'n moznost’, aby zvolilo medzi 2 jazykmi lasky napr. moZeme sa ist’ prejst’ alebo mdZem

upiect’ jablkovy kolaé? Co sa ti pozdava viac?

Ak sa chcete dozvediet’ viac, prec€itajte si knihu: 5 jazykov lasky pre deti (G. Chapman, R. Campbell)



