
Test - 5 jazykov lásky pre deti 

 

Vypĺňa rodič spolu s dieťaťom. 

Ako test používať 

 Rodič dieťaťu prečíta dve krátke situácie. 

 Opýta sa: „Čo by ťa viac potešilo?“ 

 Dieťa si vyberie A alebo B. 

 Rodič zaznačí odpoveď. 

 Test má 10 dvojíc situácií. 

1. 

A) Keď mi mamka alebo ocko povedia, že som niečo urobil pekne.  

B) Keď ma mamka alebo ocko objímu.  

→ A = Slová uistenia, B = Fyzický dotyk 

2. 

A) Keď sa so mnou rodič hrá alebo si spolu čítame.  

B) Keď mi rodič dá malú drobnosť (nálepku, obrázok).  

→ A = Pozornosť, B = Prijímanie darov 

3. 

A) Keď mi rodič pomôže obliecť sa alebo upratať hračky.  

B) Keď mi rodič povie, že som šikovný.  

→ A = Skutky služby, B = Slová uistenia 

4. 

A) Keď môžem s rodičom robiť niečo spolu (variť, kresliť, stavať).  

B) Keď dostanem malé prekvapenie.  

→ A = Pozornosť, B = Prijímanie darov 

5. 

A) Keď ma rodič pohladí alebo vezme na kolená.  

B) Keď mi rodič pomôže, keď niečo neviem.  

→ A = Fyzický dotyk, B = Skutky služby 

6. 

A) Keď mi rodič povie, že ma má rád.  

B) Keď mi rodič prinesie niečo, čo mám rád (napr. obľúbené ovocie).  

→ A = Slová uistenia, B = Prijímanie darov 

7. 

A) Keď sa môžem s rodičom rozprávať a on ma počúva.  



B) Keď ma rodič drží za ruku.  

→ A = Pozornosť, B = Fyzický dotyk 

8. 

A) Keď mi rodič pomôže s niečím náročným napr. poskladať lego.  

B) Keď mi rodič povie, že to zvládnem sám.  

→ A = Skutky služby, B = Slová uistenia 

9. 

A) Keď mám chvíľku len pre seba s mamkou alebo ockom.  

B) Keď dostanem malý darček alebo sladkosť.  

→ A = Pozornosť, B = Prijímanie darov 

10. 

A) Keď ma rodič objíme, keď som smutný.  

B) Keď mi rodič pomôže nájsť stratenú hračku.  

→ A = Fyzický dotyk, B = Skutky služby 

 

Vyhodnotenie pre rodičov 

 Spočítajte, koľkokrát dieťa vybralo odpovede patriace k jednotlivým kategóriám. 

 Najvyšší počet = primárny jazyk lásky. 

 Druhý najvyšší = sekundárny jazyk lásky. 

 


