8 tipov, ako viest’ deti k laske k prirode

1. Bud’me prikladom

Deti sa ucia najviac pozorovanim a napodobiiovanim. Zbytocne budeme naSim ratolestiam
vtikat' do hlavy, Ze prirodu treba milovat’ a chranit, Ze pobyt v prirode je pre nase zdravie
vel'mi doélezity, ak my sami travime ¢as najmé vnutri pri televizii ¢i pozeranim do telefonu.
Najlepsie preto je bravat’ deti so sebou do prirody, travit kazdy deil nejaky Cas vonku a
rozpravat’ o prirode pozitivne. Napriklad vyhybat’ sa vyrazom ako ,,fuj, si cely Spinavy®, ak sa
dieta zablati a miesto toho podporovat’ deti v zvedavosti a objavovani. To, Ze sa pri hre a
badani v prirode zaSpinia a zablatia, je Gplne prirodzené.

2. Kazdé pocasie je dobré pocasie

Samozrejme, obcCas je vonku prili§ hortico, prsi alebo silno fuka. Aby sme vSak v detoch
vybudovali pozitivny postoj k prirode, je vhodné vyhybat’ sa nalepkovaniu nejakého pocasia
ako ,,zlého“. RadSej sa zamerajme na to, aby sme deti spravne obliekli a vybavili do
aktudlneho pocasia a nechajme ich travit ¢as v prirode bez ohladu na to, aké je pocasie
(samozrejme, s ohl'adom na ich bezpecie).

3. UkaZme, Ze prirodu treba chranit’

Pozitivny postoj k prirode sa buduje aj tym, ze ju chranime. UkdZzme detom, ze my sami
nenechavame vonku odpadky, Ze si vzdy po sebe upraceme a odpad hadzeme do koSa, nie na
travu ¢i lesny chodnik. Peknym zvykom tiez je (ak to situacia dovol'uje), pocas prechadzky c¢i
tury pozbierat’ s detmi odpadky, ktoré ndjdeme a odniest’ ich do koSa. Popritom sa mo6Zeme
rozpravat’ o tom, preco je dolezité prirodu chranit’ a neznecistovat’, aké su nasledky takéhoto
zneCistovania a podobne. Deti si takéto veci budu pamétat’.

4. Dovol’'me defom skumat’

Pri prechédzkach v prirode bud’'me otvoreni skiimaniu a experimentovaniu. Deti rady lezu na
stromy, skacu z pnikov, obdivuji chrobdky ¢i zeleny mach. Hraju sa s drievkami, rastlinkami,
zbieraju SiSky a listy. Niekedy to nds dospelych rusi, pretoze by sme chceli, aby deti §li
rychlejsie k ciel'u. Majme vSak na pamiti, Ze prave cesta je ciel’ a nechajme naSich drobcov
zazivat’ radost’ a uZivat’ si rozne objavy pocas pobytu v prirode. Chce to trochu sa uvolnit’ a
pozerat’ sa chvilu na svet oCami deti. Prospeje to nielen detom, ale aj nam dospelym.
Objavujme s nimi, prejavujme nadSenie z réznych prirodnych tkazov, teSme sa z krasneho
kamena, ktory cestou ndjdeme. Takto povzbudzujeme deti k tuzbe objavovat’ prirodu, vnimat’
ju ako zabavné a pestré miesto a tesit’ sa z nej.

S. Poklady z prirody nevyhadzovat’

Vela deti si domov z prechddzok ¢i tir prinesie domov r6zne poklady v podobe kameria,
vetvicky, listov a podobne. Rodicia neraz nemaju pre tieto poklady pochopenie a potajomky
ich detom vyhadzuju, alebo im ani nedovolia si tieto ,,cennosti* vziat’ dovnutra. Skiisme sa na
to ale pozriet’ z iného pohl'adu — pre dieta st z nejakého dovodu tieto veci vel'mi zaujimavé.
Co tak naopak vytvorit’ priestor pre tieto predmety? Nie¢o ako vystavu, kde si dieta moze
takéto kusky odkladat? Takymto spésobom urcite viac prispievame K budovaniu pozitivneho
vztahu dietat’a k prirode.




6. Caro stanovania

Ak je moznost, zoberme deti stanovat’. Je to zazitok na cely zZivot. Takto sa deti tiez ucia, ze
byt v prirode je zaujimavé, ze to prindsa kopec zazitkov a podnetov. Byt vonku prakticky 24
hodin denne pocas par dni otvara pre deti moZznosti spoznat aj nové stranky prirody —
pozorovanie ¢i pocuvanie zvukov noénych zvierat, sledovanie hviezdnej oblohy, caro
sledovania ohna, vychod slnka a prebudzanie prirody a podobne. Taka mensia ,,stanovacka“
sa da pokojne zorganizovat’ aj na dvore, ak si netrufame vziat’ deti nieckam do prirody a moze
to byt hoci aj prijemné spestrenie prazdnin.

7. Spoznavanie byliniek

Pekny spdsobom, ako v detoch podnecovat’ lasku k prirode, je aj ucit’ ich spoznavat’ rdézne
rastlinky, napriklad lie¢ivé bylinky. Spolo¢ne ich zbierat’ na luke ¢i v lese, susit’ a nasledne z
nich v zime varit’ lieivé ¢aje, ktoré pomdzu pri réznych zdravotnych problémoch — to su
vsetko veci, ktoré si deti zapamataju a je pravdepodobné, ze si uchovaju lasku k prirode a jej
darom aj neskor v zivote. Dolezité vsak je dokladne poznat’ bylinky a vediet’, ktoré si vhodné
aj pre malé deti — jednoducho, pristupovat k zberu iuzivaniu byliniek zodpovedne a
bezpecne.

8. Ochrana rastlin i Zivedichov

V neposlednom rade dbajme na to, aby sme deti naucili chranit’ vSetko Zivé — to znamena
rastliny i Zivo¢ichy. Uéme deti, aby neni¢ili mraveniska, nestupali na chrobacikov, netrhali
zbytocne lucne kvety a rozpradvajme sa s nimi o tom, preco je to dblezité. Budujme v nich
odmalicka tictu k Zivotu a k prirode vSeobecne.




