Hypersenzitivne dieta
Zmyslova citlivost je individudlna zaleZitost, kazdy z nds vnima podnety inak. N45 mozog je vdaka
senzorickej integracii schopny usporiadat, triedit, organizovat prichadzajice zmyslové podnety (z
vonkajSieho prostredia aj tela), vytvarat znich zmysluplny celok aprimerane reagovat akonat. V
niektorych pripadoch je miera reaktivity na podnety vysoka avtedy hovorime o hypersenzitivite
(precitlivenost) . Ak ndm zasahuje do kazdodenného Zivota, neumozZriuje ndm zapdjat sa do vsetkych

aktivit, obmedzuje nas — vtedy hovorime uZ o dysfunkcii. Pokial je citlivost vo¢i zmyslovym podnetom
nizsia, mozog nereaguje na podnety, tak hovorime o hyposenzitivite ( zniZzena citlivost).

Hypersenzitivita (precitlivenost)
Ako sa mdZe hypersenzitivita prejavovat v MS?

e zakryva si usi pri hlasnych zvukoch,
e place pri velkom hluku v triede,
e nechce sa zapajat do hlu¢nych hier,
¢ odmieta niektoré materialy (piesok, plastelina, farby na rukach),
e prekdzaju mu Stitky na obleceni alebo urcité latky,
¢ vyberad si len niektoré jedlad podla konzistencie i vone,
e rychlo sa unavi v rusnom prostredi,
e potrebuje pokojné miesto na oddych.
Priklady hypersenzitivity

e Zvuky - pocas obeda je v jedalni hluk. Ostatné deti sa rozpravaju, cinkaju taniere. Dieta si zakryva
usi, je nervdézne alebo zac¢ne plakat.

e Dotyk - pri vytvarnej aktivite nechce malovat prstami. Farba na rukach mu je velmi neprijemna.

e Oblecenie - rano odmieta ponozky alebo tricko, pretoze ho ,Skriabu”, aj ked ostatnym detom su
pohodIné.

e Socidlne situdcie - pri velkej oslave v $kolke sa stiahne bokom, nechce sa zapajat a potrebuje pokoj.

Hyposenzitivita (znizena citlivost)

Dieta naopak potrebuje viac podnetov, aby ich vobec zaregistrovalo. Casto vyhladava intenzivnej$i pohyb,
dotyk alebo zvuky.
Ako sa méze prejavovat v MS?

e je neustale v pohybe,

e silno objima deti alebo dospelych,

e nardza do predmetov,

e skace, todi sa, lezie,

e nevsSimne si, Ze je Spinavé alebo mokré,

e nereaguje na beiné oslovenie,

e potrebuje hlasnejsie rozpravanie,

e okusuje predmety, rukavy alebo ceruzky,

e vyhladdva silné chute a vyrazné jedla.
Praktické priklady hyposenzitivity

e Pohyb - podas ranného kruhu dieta nevydrzZi sediet. Neustdle sa vrti, vstava alebo sa hojda na
stolicke.

e Dotyk - pri hre tlaci prili$ silno na ostatné deti, nie preto, Ze chce ubliZit, ale potrebuje intenzivnejsi
kontakt.



e Vnimanie tela - spadne, buchne sa, ale takmer nereaguje alebo pokracuje dalej v hre.
e Hladanie podnetov - ¢asto beha, skace z vysky, toci sa dokola alebo vyhladava , divokejSie” hry.

Co je dolezité vediet pre rodicov a ucitelov?
e Dieta to nerobi naschval. Jeho nervovy systém reaguje inak. Spravanie byva spdsob, ako si dieta
pomaha zvladnut prostredie.
e Prejavy sa mozu menit. Niekedy mbze byt dieta citlivé len v urcitych situacidach — napriklad ked' je
unavené, choré alebo v strese.
e Kazdé dieta je iné. Jedno dieta mdze byt citlivé na zvuk, iné na dotyk ¢i pohyb.

Ako mozeme dietatu pomoct v MS?
Pri hypersenzitivite
e vytvorit pokojny kutik,
e pripravit dieta na hluc¢né situacie,
e resSpektovat neprijemné materialy i jedl3,
e hovorit pokojne a zrozumitelne,
e nepretaZovat dieta mnoZstvom podnetov.
Pri hyposenzitivite
e zaradit viac pohybovych aktivit,
e ponuknut zmyslové hry,
e dat moznost ,tazsej prace” (prenasanie, tlacenie, skladanie),
e pomahat dietatu uvedomovat si svoje telo a silu.

Kedy je vhodné poradit sa s odbornikom?
Ak prejavy vyrazne ovplyviuju:

e fungovanie v Skolke,

e vztahys detmi,

e jedenie, spanok alebo beiné ¢innosti,

e alebo spbsobuju ¢asté silné reakcie,
Mobéze pomdct konzultdcia s odbornikom, napriklad psycholégom, S3pecidlnym pedagégom alebo
terapeutom zameranym na senzorické spracovanie.
Délezité je dieta nehodnotit, ale snazit sa porozumiet tomu, ¢o preZiva. Podpora a pochopenie dospelych
mu velmi pomahaju citit sa bezpecne.
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