8 zmyslovych systémov: zrak, ¢uch, chut, hmat, sluch, propriocepcia, vestibularny systém,

interocepcia
Hypersenzitivita sa mozZe tykat jedného zmyslového systému alebo aj viacerych a je jedno

v akej kombinacii a moze mat dopady na spravanie a bezné fungovanie.

Propriocepcia — pomdha nam vnimat vlastné telo, doleZitd pre rozvoj motorickych
schopnosti, pomaha odhadovat silu ako zaobchdadzat s vecami, ako sa niekoho dotknut alebo
napr. domacimi maznacikmi

Vestibuldrny systém — zmysel pre rovnovahu, vdaka nemu mame informdacie, ¢i sme

v kontakte so zemou, i su nohy pevne poloZené na zemi
Interocepcia — vnimanie vnutorného prostredia nasho tela, prepdja sa semodciami,
s identifikdciou aj uspokojenim zakladnych potrieb ako je hlad, smad a pod.

Problémové/stresové spravanie

U deti, ktoré su hypersenzitivne v zmyslovych systémoch mézeme pozorovat stresové alebo
problémové spravanie napr. agresivne, Utocné spravanie, rozhadzovanie veci, ubliZovanie
sebe alebo druhym, stereotypné spravanie. Toto spravanie je provokaciou, ale su stresovou
alebo ochrannou reakciou na to, comu dieta prave Celi.

Potreba kontrolovat — deti kontroluju aktivity, ¢innosti [udi napr. kde ma byt, ¢o poloZené,

kde ma kto sediet, kto ma Co robit. Pre dieta je narocné celit senzorickym skidsenostiam
a urobi vsetko pre to, aby sa tomu vyhlo. Keby nekontrolovalo situdciu, aktivity, fudi, tak by
nemalo kontrolu ani nad zmyslovymi podnetmi. Ak sa deti vyhybaju oénému kontaktu, tak je
to pre to, lebo je to pre ich mozog zahlcujuce a deti tomu instinktivne predchadzaju.

Uzkostlivé spravanie — dieta nechce robit aktivity, niekedy povie, Ze mu je napr. neprijemna

vona alebo nieco iné a niekedy sa len snazi vyhnut situdcii.

Defenzivita — dieta sa uZ dopredu vyhyba situacii, lebo ma uZ za sebou niekolko
neprijemnych az bolestivych senzorickych situacii. Napr. odmieta sa niecoho dotknut, nechce
prejst po ulici, kde su psy, ktoré Stekaju, nepdjde do obchodu, kde je prilis vela svetelnych
podnetov.

Zmyslové podnety moézu byt vnimané ako bolestivé a mdzu byt spojené az s fyzickou
bolestou napr. zvuky sa nedaju pocuvat.

Senzorické pretazenie — mozog mézeme prirovnat k poharu vody. Pohar sa naplini po uréitom

Case a tak ho musime vyprazdnit, aby nepretiekol. Hypersenzitivne deti maji mensi pohar
a tak sa rychlejsie naplifia aj rychlejéie pretedie a preto rychlejéie dochadza k senzorickému
pretazeniu.

Dopad na socialno-emoénu oblast

Maju problémy s emocnou regulaciou. Dieta zacne kricat, stipat, kopat. Emdcie pridu velmi
rychlo, lebo maju nizsiu frustracnu toleranciu a napr. neprijemny zvuk ich zatazi viac.
Hypersenzitivita ovplyviiuje socidlne interakcie dietata. Ak dieta ¢asto kriéi, strani sa, kope,
tak rovesnici v skolke to vnimaju a nerozumeju preco to tak je. Vidia, Ze dieta robi zle, Ze sa



s ostatnymi nehrd, Ze nechce, aby pri fom niekto sedel a pod. a tak sa ostatné deti zacnu
stranit a nevolaju ho do spoloénych hier a aktivit atak dietatu mozu chybat socidlne
skusenosti. Potom si dieta nachadza cinnosti, kde si vystaci samo alebo radsej len sleduje, ¢o

sa deje okolo neho.

Ako sa prejavuje hypersenzitivita v jednotlivych zmyslovych systémoch

ZRAK
e Problém tolerovat osvetlenie alebo aj sinko
e Problém tolerovat farby — nema rado hracky a prostredia, kde je vela farieb, su velmi
vyrazné
e Problém byt v prostredi, ktoré je vizualne preplnené — kde je mnozstvo obrazkov,
pomocok, na stenach vytvarné prace a pod.
e Deti reaguju na kazdy zrakovy podnet, odbiehaju a nesustredia sa na aktivitu
e Dieta si zakryva oci, schovava sa, aby eliminovalo mnoZstvo podnetov
e Dieta nema rado objekty blizko oci
e Problémy so vzormi, vyraznymi kontrastmi napr. aj kockovana kosela
SLUCH
e Problém tolerovat konkrétne zvuky napr. problém s ich intenzitou
e Problém zvladat hluk, lebo je to nestruktdrovany zvuk bez zaciatku a konca, je to len
zhluk zvukov
e Dieta sa nechd vyrusit vsetkymi zvukmi (nieCo spadne, kosacka na dvore, Stekanie
psa, zvoncek a pod.) a nesustredi sa na aktivitu
e Dieta moze reagovat krikom, utekanim a skryvanim si usi a moze to byt spojené aj
s fyzickou bolestou
e Ak je zvuk nahly, neocakavany, tak sa dieta zlakne alebo zamrzne
e Dieta moze pocut zvuky, ktoré ostatni nepocuju napr. dychanie
e Dietatu moze prekazat hlas niektorych [udi, lebo hlasy mame rdzne posadené a su
pre dieta neprijemné
e Aj hovorené slovo, mnozstvo slov mdze byt pre dieta zahlcujuce
CUCH a CHUT
e Vyhyba sa jedlam s vyraznou chutou, vériou
e Problém s oblecenim, ktoré je opraté, s parfumom — nevie sa sustredit v pritomnosti
tohto ¢loveka, nechce pri iom byt
e Nemad rado vone ako Sampdn, zubnd pasta
HMAT

Intenzivne reaguje na dotyk — lahky, jemny dotyk alebo neocakdvany dotyk napr. na
chrbte dieta nema zrakovu kontrolu a nedokdze dotyk predvidat atak sa dieta
odtiahne, odstupi alebo sa tam zacne Skriabat, chyti sa na tom mieste — dieta sa snazi
pomact si, regulovat sa

Dotyk méze byt spojeny aj s bolestou



Problémy méZu nastat v obliekani (toleruje len obmedzené mnoistvo oblecenia,
nechce sa obliekat, uteka)

Deti maju obmedzeny jedalni¢ek — vadi im textura jedla a tak preferuju napr. nejaké
tri jedla, obmedzuje sa na jedld, ktoré maju stalu textdru napr. chipsy, hranolky,
krekry a odmietaju polievku, méaso, zemiaky, pretoze tie maju stale inu texturu (napr.
raz je mandarinka velmi makka bez jadierka a druhykrat je s jadierkom) a tu nastava
problém

Dieta taZsie toleruje hygienické navyky — sprchovanie, ¢esanie, strihanie

Dieta nemusi mat hypersenzitivne celé telo, ale napr. je senzitivne len na tvari a na
rukach podnety tak neregistruje

VESTIBULARNY SYSTEM a PROPRIOCEPCIA

Problém s pohybom po nestabilnom povrchu alebo ked' dieta nedotiahne zo stolicky
oboma nohami na zem

Strach zo schodov, vytahov, eskalatorov, z padov aj ked redlne pad nehrozi (napr. na
hojdacke)

Problém s nevolnostou pri ceste autom

INTEROCEPCIA

Deti m6Zu mat zvysenu citlivost na bolest z vnatra tela napr. bolest hlavy, Zaltdka
Dieta citlivejSie reaguje na teplotu a jej zmeny - ako vnima teplo a zimu
Dieta sa CastejSie pyta na wc



