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POROZUMENIE - PODPORA - POHODA @

HYPERSENZITIVITA
(PRECITLIVENOST)

HYPOSENZITIVITA
(ZNIiZENA CITLIVOST)

Dieta vnima podnety intenzivnejsie.
BeZné zvuky, dotyky ¢i ruch mézu byt
pren neprijemné alebo az zahlcujtce.

AKO SA MOZE PREJAVOVAT?
‘ )) Zakryva si ugi pri hlasnych zvukoch.

Plade pr velkom hiuku,

©2 % Nechce sa zapdjat do hluénych hier
Y aaktivit.

Odmieta niektoré materialy (piesok,
plastelina, farby na rukach).

Prekazaji mu stitky na obleceni
alebo urcité latky.

Vybera si jedla podla konzistencie
Ci véne.

Rychlo sa unavi v rusnom prostredi.

Potrebuje pokojné miesto na oddych.

Zvuky - v jedalni je hluk, deti sa
rozpravaju a cinkaju taniere. Dieta si
zakryva usi alebo zacne plakat.

Dotyk - pri malovani prstami odmieta | .
@ farbu na rukéch, pretoZe mu je velmi @
neprijemna. )

Dieta potrebuije silnejsie alebo Castejsie podnety,
aby ich zaregistrovalo. Casto vyhladava pohyb,
dotyk a intenzivne zazitky.

AKO SA MOZE PREJAVOVAT?
0
3" Je neustale v pohybe.

@-ﬁ‘ Silno objima deti alebo dospelych.
Naraza do predmetov.

Skace, todi sa, lezie.

Neviimne si, Ze je Spinavé alebo mokré.
Nereaguje na bezné oslovenie.
Potrebuje hlasnejsie rozpravanie.

Okusuje predmety, rukavy alebo ceruzky.
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Vyhladava silné chute a vyrazné jedla.
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PRAKTICKE PRIKLADY HYPOSENZITIVITY

Pohyb - poéas aktivity nevydri sediet.
Meustale sa vrti, vstava alebo sa
hojda na stolicke.

. Dotyk - pri hre tlaéi na ostatné deti

prili$ silno, nie preto, Ze chce ublizit,
ale potrebuje intenzivnejsi kontakt.

()

Oble&enie - odmieta ponozky alebo
tricko, pretoie ho ,Skriabu”, aj ked
ostatnym detom s pohodiné,

Socialne situicie - pofas oslavy
sa stiahne bokom, nechce sa zapajat
' a vyhladéva pokoj.

Vnimanie tela - spadne alebo sa
(@ buchne, no takmer nereaguje alebo
pokraéuje dalej v hre,

Hladanie podnetov - ¢asto beha,
& skace z vyéky, todi sa dokola alebo
vyhladava , divokejsie” hry.

nie sU nevychovanost ani neposi.usnost Stvisia so spésobom, akym
dieta spracovava podnety z okolia.
Pochopenie a vhodna podpora poméhaja dietatu citit sa bezpecne
a uspesne fungovat v kazdodennom Zivote.




8 ZMYSLOVYCH SYSTEMOV
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SYSTEM

INTEROCEPCIA

VESTIBULARNY SYSTEM
a PROPRIOCEPCIA

® Problém s pohybom po
nestabilnom povrchu alebo
ked dieta nedotiahne zo
stolicky oboma nohami

na zem

Strach zo schodov, wytahov,
eskaldtorov, z padov aj ked
redlne pad nehrozi (napr.
na hojdacke)

Problém s nevolnostou

pri ceste autom a
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KAZDE DIETA VNIMA SVET INAK

Hypersenzitivita nie je nevychovanost ani rozmar.
Je to spdsob, akym dieta spracovava podnety.

Pochopenie, trpezlivost a podpora mu pomahaju citit sa bezpeéne a fungovat lepsie.

® Problém tolerovat osvetlenie alebo aj sinko ~ 7 Jrolerovat konkrétne zvuky napr. N . : %
® Problém tolerovat farby - nema rado hracky probldqis lchilnbepeziton
a prostredia, kde je vela farieb, si velmi vjrazné ® Problém zvladat hluk, lebo je to neltruktirovany
zvuk bez zaéiatku a konca, je to len zhluk zvukov
. A - 'Y
Pm'}:em l?}f:dpr?stridl'_ k::oré :::T‘uélne @ Dieta sa necha vyrusit vietkymi zvukmi
prep_nene el r.:‘zs KON (nie¢o spadne, kosaéka na dvore, Stekanie
pomécok, na stendch vytvarné prace a pod. psa, zvonéek a pod.) a nesustred| sa na aktivitu
\ ® Deti reaguju na kazdy zrakovy podnet, @ Dieta mbZe reagovat krikom, utekanim a skryvanim
odbiehaju a nesdstredia sa na aktivitu si usi a mdZe to byt spojené aj s fyzickou bolestou
L : - ® Ak je zvuk nahly, neocakdvany, tak sa diefa zlakne
® DI.Et.a si zakryva_om, schovéva sa, aby -
eliminovalo mnoZstvo podnetov ; 5 N ] ) ¢
® Diefa moZe poéut zvuky, ktoré ostatni nepoéujd
#® Dieta nema rado objekty blizko oci napr. dychanie
® Problémy so vzormi, vjraznymi kontrastmi @ "DistaFifnfitepretadathlasinie ttar/ciudiy A
. = lebo hlasy mame rozne posadené a si pre dieta neprijemné
napr. aj kockovana kosela
® Aj hovorené slovo, mnoZstvo slov mbZe byt
3 J\ pme dieta zahlcujice
s ™ —
- - !
CUCH a CHUT | HMAT
v ' p ® Intenzivéle reaguje na dotyk = [ahky, jemny dotyk
@ Vyhyba sa jedldm s vyraznou alebo neocakdvany dotyk napr. na chrbte dieta nema
chutou, vériou zrakovi kontrolu a nedokdze dotyk predvidat a tak
e Problé T sa dieta odtiahne, odstipi alebo sa tam zane Skriabat,
I E‘:m S obwecevim, tor-e . chyti sa na tom mieste - dieta sa snaZi poméct si,
opraté, s parfumom - nevie sa regulovat sa
f".‘s“edif N Pritomr‘tofti tohto ® Dotyk mdiZe byt spojeny aj s bolestou
cloveka, nechce pri fiom byt ® Problémy mdZu nastat v obliekani (toleruje len
® Nemé rado vane ako Sampén obmedzené mnoZstvo obledenia, nechce sa
i obliekat, uteka)
zubna pasta : A -
® Deti maji obmedzeny jedalnicek - vadi im textara
jedla a tak preferuji napr. nejaké tri jedld, obmedzuje
sa na jedla, ktoré maju stalu textdru napr. chipsy,
hranolky, krekry a odmietaji polievku, maso, zemiaky,
~ pretoZe tie maju stale ind textiru (napr. raz je

mandarinka velmi makka bez jadierka a druhykrat je
s jadierkom) a tu nastdva problém

Dieta tazsie toleruje hygienické navyky —
sprchovanie, ¢esanie, strihanie

Dieta nemusi maf hypersenzitivne celé telo, ale
napr. je senzitivne len na tvari a na rukach podnety
tak neregistruje

@) INTEROCEPCIA

@ Deti méZu mat zvyiend citlivost

na bolest z vautra tela napr. bolest
hlawvy, Zalidka

Dieta citlivejsie reaguje na teplotu

a jej zmeny - ako vnima teplo a zimu
' Dieta sa ¢astejsie pyta na wc




