Nastup do $kdlky oéami dietata
Casto prva vacsia odlucenost, nové prostredia, cudzi fudia, mnoZstvo
pravidiel a podnetov. Niet divu, Ze sa sprdvanie dietata moZe docasne
zmenit.

1. Odluéenie od primarnej vztahovej osoby

Dieta si vranom detsve vytvara bezpecnu vztahovu vazbu najcastejsie
s mamou alebo otcom, vdaka tejto vdazbe mozZe dieta smelo objavovat svet.
Nastup do $kolky znamena, Ze dieta musi tuto vztahovu osobu, ktord pre
neho predstavuje bezpecie aistotu, na niekolko hodin denne opustit.
NajcastejSie sa to prejavuje silnym placom, strachom, odmietanim $koly,
priputanostou doma (nepusti rodi¢a ani na krok).

2. Neschopnost regulovat svoje emécie

Casti mozgu zodpovedné za sebareguldciu sa vyvijaju cca. Do 25. roku
Zivota. U malého dietat su nezrelé a preto nedokaze samo zvladnut stres,
frusdtraciu, smutok. Dieta sa uci zvladat emdcie cez vztah s dospelym,
ktory mu opakovane pomaha ,zregulovat sa“. V 3kdlke je dieta na
zvladanie emacii s cudzim dospelym a to je pre neho psychicky narocné.

3. Zasah do rutiny a predvidatelnosti

Dieta najlepsie funguje v stabilnom a predvidetinom prostredi. Nastup do
skolky pre neho znamend nové pravidla, nové autority, novi kamarati, nové
prostredie, iny rezim. To vSetko modzZe viest ku vykyvom v spravani (aj
doma) pripadne k regresu (napr. spanok, no¢nik).

4. Socialne a senzorické pretaZenie

Dieta v 3$kolke prichadza do prostredia plného hluku, novych hlasov,
dotykov, konfliktov medzi detmi, podnetov, ktoré nepozna. Ak ma dieta
vysSiu senzitivitu, tak mobze byt rychlo pretazené. Prejavi sa to
vyCerpanostou, zdanlivo zhorsenym spravanim, zvySenou emocionalitou,
potrebou byt viac s rodicom.

Ako mdézeme dieta podporit?

Budte dosledne pritomni pri navrate dietata domov z MS — spoloéne
stravany ¢as pokojnou hrou bez nadmernych stimulov a hluku.

Neberte emdcie osobne — plac pri lu¢eni neznamena, Ze vas chce dieta
manipulovat, dieta len hlada svoju istotu a bezpedie.

Vytvarajte predvidatelny reZzim — odchod a prichod domov v priblizne
rovnakom case, vecera, ukladanie na spanok...

Nenutte, ale trpezlivo sprevadzajte — nezlahCujte emdcie dietata, ale
pomenujte ich.



Ako pomdct vasmu dietatu pred jeho prvym driom v $kélke?
Rozpravajte o Skdlke avzbudte u dietata zvedavost. Nezatazujte dieta
detailmi, ale rozpravajte strucne napr. Ze sa deti v $kélke hraju, kreslia si,
modeluju z plasteliny, strihaju, lepia, stavaju si hrady, kolajnice pre vlaciky,
spievaju si detské piesne, zahraju si divadielko, ucia sa rézne basnicky,
pesnicky, naucia sa hrat rézne hry, chodia na ihrisko, kde sa mo6zZu vozit na
odrazadlach, kolobezkach, hrat sa sloptami, na obed idu spat, ale este
predtym im pani ucitelka precita rozpravku a pod. Nie je vhodné strasit
dieta navstevou 3$kolky (,tam ta naucia posluchat” apod.), ale ani
nevykreslovat prostredie $kolky neredlne v superlativoch.

Porozpravajte dietatu o svojich peknych spomienkach na skélku — ¢o ste
mali v Skolke radi, na €o ste sa tesili, co vSetko ste sa naucili...

Vymyslite si spolo¢ny ritual pri Iuceni sa rano v Skolke: objatie, pusa,
posepnutie do ucha nie¢oho smiesneho a pod. Luéenie by nemalo trvat
zbytocne dlho.

S dietatkom si mozete pred nastupom do skolky nakreslit srdiecka, vyrobit
naramky, ktoré budu predstavovat neustale spojenie medzi vami a nim aj
ked'ste v praci a dieta v skolke.

Prineste z domu ,mojkacika“ s ktorym bude spat.

Vysvetlite, Ze rodicia chodia do prace, deti do skolky.

Spoznavajte okolie skélky. Prechadzajte sa s vasim dietatom okolo $kdlky,
ked' st vonku deti. Vysvetlite mu, ¢o sa v Skolke deje a Ze tam su aj ucitelky.
Deti zo skolky sa mozno pristavia pri plote a vase dieta sa méze prihovorit
svojim buducim kamaratom.

Ndavsteva $kolky pred nastupom. Materské skoly maju dni otvorenych
dveri. Zoznamte dieta s prostredim, triedami a ihriskom. Ak je to moiné,
predstavte mu aj ucitelky. Takdto navsteva moze pomoct zmiernit jeho
Uzkost z neznameho.

Socializacia. Podporujte dieta v socidlnych interakciach s ostatnymi detmi
napr. na ihrisku, dvore, v detskych kutikoch. Dieta nadobudne skdsenost
kontaktu s inymi detmi, ale eSte stale ma istotu v pritomnosti matky.
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Citanie knih o $kélke. Vdaka knihdm o $kolke sa dieta dozvie, ¢o mdze

oCakavat. Knihy s ndazornymi obrazkami ponukaju vhodny vizudiny
materidl, ako prebieha jeden den.

Napriklad knihy:

Misko a Brumko idu do $kolky

Velka knizka Skolka pre malych rozpravacov

Kubko ide do skolky
Terka ide do Skdlky

Prvy den v skolke

O O O O O

P6jdem do Skdlky

o Macik ide do skolky ....a iné.
Osamostatfiovanie sa. PomozZte dietatu rozvijat nezdvislost, napriklad
uéenim ho zakladnych zruénosti ako pouZivanie toalety, napit sa alebo
upratovanie hraciek.

Tréning kratkodobého odlicenia. DéleZité je trénovat s detmi kratke
odlucenie. Zacneme napriklad s 30 mindtami stravenymi doma so starymi
rodi¢mi. Postupne zvySujeme ¢as odlucenia a priddvame rézne prostredia.
Vsimajte si spatnu vazbu, ¢i to dieta zvladlo, alebo ¢i to bolo pre neho
naopak privela. Zatazenie je idedlne zvySovat po takychto stuprioch, aby
nedoslo k pretazeniu a tym padom k velkému odporu dietata.
Emocionalna podpora a otvorena komunikacia. Dieta potrebuje vediet, Ze
je milované a v bezpeci. Ponuknite mu vela emocionalnej podpory a
povzbudenia, ¢o mu pomodie zvladnut nové wvyzvy s vacsou
istotou. Podporujte dieta, aby hovorilo o svojich pocitoch a obavach.
Uistite ho, Ze je normalne mat zmieSané pocity (aj sa tesi aj nechce ist), a
Ze ste tu, aby ste ho podporili.

V Case nastupu do materskej Skoly nie je vhodné dieta vystavovat dalsim
zatazovym situaciam, ktorymi mézu byt napr. stahovanie, odobratie
cumlika...

Zapojte ho do vyberania novych potrieb (ruksak, papuce).



5 faz adaptacie na MS. Co sa v nich deje a ako podporit prezivanie
dietata?

Dieta nastupi do skolky. Prvé dni vyzera vsetko v poriadku... a potom to
pride. Pla¢, slzy, odmietanie, alebo naopak tichy smutok. Adaptacia je
proces, nie jednorazova udalost. Len maloktoré dieta dokaze prijat takd
velkd zmenu zo dfa na den.

Zvycajne trva niekolko tyzdrov az 3 mesiace, kym si dieta na skélku naozaj
zvykne. A tu je to najdoleZitejSie: dieta to nezvladda samo — potrebuje nasu
podporu a istotu.

Ako vyzerd adaptdcia dietata na s$kélku a é&im vsetkym si prechddza?

1. Faza nadsSenia a zvedavosti

Dieta prichadza do nového prostredia, kde je vela hraciek, deti a podnetov.
Spociatku moéze pdsobit spokojne, akoby vietko zvladalo. Casto sa tato faza
objavi prvé dni a byva klamlivd — dieta eSte nevnima trvali odluku od
rodica.

Ako dieta v tejto fdze podporit:

Priprava vopred — rozpravat sa s dietatom o Skoélke, ¢itat knizky na tuto
tému, navstivit priestory skolky.

Ritudly — zaviest jasny ranny ritual rozlGcky (pusa, objatie, veta ,,Pridem po
teba, ked' sa vyspinkas“).

2. Faza protestu a odmietania

Dieta si uvedomi, Ze rodi¢ odchadza a nebude s nim. Objavuje sa plac,
zachvaty hnevu, fyzické drzanie sa rodi¢a, niekedy aj regres (napr.
zhorsenie v spanku, pomocovanie). Toto je kriticka faza adaptacie a méze
trvat niekolko dni az tyZzdriov. Je to Uplne prirodzena reakcia na odltcenie.
Ako dieta v tejto faze podporit:

Kratka a jasna rozlicka — nepredlZovat lu¢enie, neodchadzat potajomky.

Uznanie pocitov — dietatu povedat: ,Vidim, Ze ti je smutno. Je to v
poriadku. Ja idem teraz do prace, ty zostdvas tu a po obede sa vratim.”
Sebakontrola rodi¢a — ak rodic¢ vaha, place alebo vyzZaruje neistotu, dieta to
citi a jeho uzkost rastie.

A je nevyhnutné podporit:
Pocit bezpedia u dietata, chapat, Ze dieta preZiva narocnu situaciu
separdcie a s tym spojeny strach a smutok.

Napriklad sa hrajte doma jednoduché hry na ndvrat:

Kuk—kuk

Schovajte si tvar za ruky alebo uterdk a po chvili sa odokryte so slovami:
“Mama je spat!“ alebo "Tatino sa vratil!”

Hra na odchod a navrat

Povedzte dietatu: “Idem do vedlajsej izby, hned' sa vratim.” Odidte na par

sekund a vratte sa s Usmevom a objatim. Postupne moéZete ¢as o Cosi
predfzit

Takto dieta krok za krokom chape, Ze odlucenie je len doCasné a Ze navrat
je isty.

3. Faza smutku a uzkosti

Dieta uZ prestava hlasno protestovat, ale moze pdsobit stiahnuto, smutne,
pasivne. Niekedy sa ,podvoli“, ale vnutorne preziva neistotu. Moze mat
znizenu chut do jedla, horSie spdavat, alebo sa viac doZzaduje rodicovej
pozornosti doma.

Ako dieta v tejto faze podporit:

Viac fyzickej blizkosti doma — objatia, maznanie, spolocné chvile, aby sa
dieta citilo ,,dobité laskou”.

Doma bezpedie, v skolke istota — rodi¢ mdze opakovane dieta uistit, Ze je v
Skolke v bezpedi a Ze ho vidy vyzdvihne.



Prechodové predmety — mald hracka, plySak alebo fotka rodica v batohu
mé&zu byt velkou oporou.

4. Faza postupného prijimania

Dieta si zacina zvykat na nové prostredie, ucitelky a spoluziakov. Objavuje
sa prva hra, zaujem o aktivity, nadvazovanie kontaktov. Potreba rodica je
stdle silna, ale uz nie je taka uzkostna — dieta vie, Ze rodic sa po neho vrati.

Ako dieta v tejto faze podporit:

Povzbudit nové priatelstva — hovorit s dietatom o kamaratoch, pytat sa, s
kym sa hralo.

Ocenovat malé uspechy — pochvdlit dieta, Ze vydrzalo, Ze si uZ nieco
vyskusalo, Ze zostalo bez placu.

Stalost a rutina — pravidelny rezim dava dietatu pocit istoty (rovnaky ¢as
odchodu, rozlucky, vyzdvihnutia).

5. Faza istoty a zac¢lenenia

Dieta sa citi v skolke bezpecne. Ma svojich kamaratov, vie sa zapojit do
kolektivu, respektuje zdkladné pravidla. Zacina si uzivat hry a aktivity bez
toho, aby neustdle vyhladavalo rodi¢a. Adaptacia je ukoncena — dieta
zvlada kazdodenny odchod do Skdlky s minimdalnym stresom.

Ako dieta v tejto faze podporit:

Budovat pozitivny vztah ku skdlke — hovorit o nej s radostou, spolo¢ne sa
tesit na nové zazitky.

Podporovat samostatnost — nechat dieta, aby si samo vybralo oblecenie,
balilo batoh.

Zdielat zaZitky — pytat sa: ,,Co sa ti dnes pacilo najviac?” namiesto ,,Bol si
dobry?”

DolezZité Pripomienky

o Netreba deti tlacit do “rychlej odvahy“, ani ich zbytocne lutovat.

o Najlepsie funguje pevny, ale laskavy pristup — dieta citi, Ze rodi¢ mu
déveruje a zaroven je mu oporou.

Adaptdcia je postupnad a trva tyZzdne az mesiace
Nezabudajme, Ze kazdé dieta je iné, kazdé reaguje odlisne a treba
sa prisposobit tomu, ¢o dieta preziva.

o Nesnazme sa neustale rozmyslat nad tymito fazami. Je dobré ich
chapat a vediet ako reagovat, zarover zostarime trpezlivi a laskavi.
Adaptacia je postupny proces, ktory nie je dobré urychlovat.

Deti potrebuju vela nasho c¢asu, blizkosti a pocitu bezpecia. Ucme
ich, Ze aj ked na chvilu odideme, vidy sa vratime.

Zdroj: www.elipredeti.sk
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