Ako pomodct vasmu dietatu pred jeho prvym diiom v $kélke?

. Rozpravajte o Skolke avzbudte udietata zvedavost. NezataZzujte dieta
detailmi, ale rozpravajte stru¢ne napr. ze sa deti v Skolke hraju, kreslia si,
modeluju z plasteliny, strihajt, lepia, stavaji si hrady, kolajnice pre vlaciky,
spievaju si detské piesne, zahraju si divadielko, ucia sa rozne bdasnicky,
pesnic¢ky, naucia sa hrat’ rézne hry, chodia na ihrisko, kde sa mézu vozit' na
odréazadlach, kolobeZkach, hrat’ sa s loptami, na obed idua spat’, ale eSte predtym
im pani ucitel’ka precita rozpravku a pod. Nie je vhodné strasit’ dieta navstevou
Skolky (,tam ta naucia poslichat* a pod.), ale ani nevykreslovat prostredie
Skolky neredlne v superlativoch.

. Porozpravajte dietatu o svojich peknych spomienkach na skolku — ¢o ste mali
v skolke radi, na Co ste sa tesili, ¢o vSetko ste sa naudili...

. Vymyslite si spolo¢ny ritual pri luceni sa rano v Skolke: objatie, pusa,
poSepnutie do ucha nie€oho smieSneho a pod. Lucenie by nemalo trvat’ zbytocne
dlho.

. S dietatkom si mozete pred nastupom do Skolky nakreslit’ srdiecka, vyrobit’
naramky, ktoré budi predstavovat’ neustale spojenie medzi vami a nim aj ked’
ste v praci a diet’a v Skolke.

. Prineste z domu ,,mojkacika“ s ktorym bude spat’.
. Vysvetlite, Ze rodicia chodia do prace, deti do skolky.

. Spoznavajte okolie $§kolky. Prechadzajte sa s vasim dietatom okolo $kolky,
ked’ su vonku deti. Vysvetlite mu, ¢o sa v §kdlke deje a ze tam su aj ucitel’ky.
Deti zo 8kolky sa mozno pristavia pri plote a vaSe dieta sa moze prihovorit
svojim budicim kamaratom.

. Navsteva Skolky pred nastupom. Materské Skoly maju dni otvorenych dveri.
Zoznamte dieta s prostredim, triedami a ihriskom. Ak je to mozné, predstavte
mu aj ucitel’ky. Takéato navSteva modze pomoOct zmiernit’ jeho uzkost z
neznameho.



9. Socializacia. Podporujte dieta v socialnych interakcidch s ostatnymi det'mi
napr. na ihrisku, dvore, v detskych kutikoch. Dieta nadobudne skusenost
kontaktu s inymi det'mi, ale eSte stale ma istotu v pritomnosti matky.

10.Citanie knih o §kolke. Vdaka knihdm o $kdlke sa dieta dozvie, ¢o modze
ocakavat. Knihy s ndzornymi obrazkami ponukaju vhodny vizudlny material,
ako prebieha jeden den.
Napriklad knihy:

O
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Misko a Brumko ida do §kélky

Verlka knizka Skolka pre malych rozpravacov
Kubko ide do skolky

Terka ide do Skolky

Prvy den v Skolke

P6jdem do Skolky

Macik ide do skolky .... a iné.

11.0samostatiovanie sa. Pomozte dietat'u rozvijat’ nezdvislost’, napriklad u¢enim
ho zdkladnych zru¢nosti ako pouzivanie toalety, napit’ sa alebo upratovanie
hraciek.

12.Tréning kratkodobého odlicenia. Dolezit¢ je trénovat s detmi kratke
odlucenie. Za¢neme napriklad s 30 minutami strdvenymi doma so starymi

rodi¢mi. Postupne zvySujeme c¢as odlucenia a pridavame rozne prostredia.
Vsimajte si spatna vizbu, ¢i to dieta zvladlo, alebo ¢i to bolo pre neho naopak
privel'a. Zatazenie je idealne zvySovat’ po takychto stupnioch, aby nedoslo k
pretazeniu a tym padom k vel'kému odporu diet’at’a.

13.Emocionalna podpora a otvorena komunikacia. Dieta potrebuje vediet, Ze je
milované a v bezpeci. Pontknite mu vel’a emociondlnej podpory a povzbudenia,

¢o mu pomdze zvladnut' nové vyzvy s vacSou istotou. Podporujte dieta, aby

hovorilo o svojich pocitoch a obavach. Uistite ho, Ze je normalne mat’ zmieSané
pocity (aj sa tesi aj nechce ist), a Ze ste tu, aby ste ho podporili.

14.V Case nastupu do materskej Skoly nie je vhodné dieta vystavovat dalSim
zat'azovym situaciam, ktorymi mozu byt’ napr. stahovanie, odobratie cumlika...

15.Zapojte ho do vyberania novych potrieb (ruksak, papuce).



