5 faz adaptacie na MS. Co sa v nich deje a ako podporit preZivanie dietata?
Dieta nastupi do Skolky. Prvé dni vyzerd vsetko v poriadku... a potom to pride. Pla¢, slzy,
odmietanie, alebo naopak tichy smutok. Adaptacia je proces, nie jednorazova udalost. Len
maloktoré dieta dokaze prijat taku velki zmenu zo dna na den.
Zvycajne trva niekolko tyZzdnov az 3 mesiace, kym si dieta na skolku naozaj zvykne. A tu je to
najdodlezitejsie: dieta to nezvlada samo — potrebuje nasu podporu a istotu.

Ako vyzerd adaptdcia dietata na skélku a éim vsetkym si prechddza?

1. Faza nadsSenia a zvedavosti

Dieta prichadza do nového prostredia, kde je vela hraciek, deti a podnetov.
Spociatku méze posobit spokojne, akoby vietko zvlddalo. Casto sa tato faza objavi prvé dni a
byva klamliva — dieta este nevnima trvalt odluku od rodica.

Ako dieta v tejto faze podporit:

Priprava vopred — rozpravat sa s dietatom o Skélke, Citat knizky na tuto tému, navstivit
priestory Skolky.

Ritudly — zaviest jasny ranny ritudl rozlucky (pusa, objatie, veta ,Pridem po teba, ked sa
vyspinkas“).

2. Faza protestu a odmietania

Dieta si uvedomi, Ze rodi¢ odchadza a nebude s nim. Objavuje sa pla¢, zachvaty hnevu,
fyzické drzanie sa rodica, niekedy aj regres (napr. zhorSenie v spanku, pomocovanie). Toto je
kriticka faza adaptacie a moze trvat niekolko dni az tyZdriov. Je to Uplne prirodzena reakcia
na odlucenie.

Ako dieta v tejto faze podporit:

Kratka a jasna rozlucka — nepredlZovat licenie, neodchadzat potajomky.

Uznanie pocitov — dietatu povedat: ,Vidim, Ze ti je smutno. Je to v poriadku. Ja idem teraz do
prace, ty zostavas tu a po obede sa vratim.”

Sebakontrola rodi¢a — ak rodi¢ vaha, place alebo vyZaruje neistotu, dieta to citi a jeho Gzkost
rastie.

A je nevyhnutné podporit:
Pocit bezpecia u dietata, chapat, Ze dieta preziva naro¢nu situaciu separacie a s tym spojeny
strach a smutok.

Napriklad sa hrajte doma jednoduché hry na ndvrat:

Kuk—kuk

Schovajte si tvar za ruky alebo uterak a po chvili sa odokryte so slovami: “Mama je spat!”
!ll

alebo ”Tatino sa vratil
Hra na odchod a navrat




Povedzte dietatu: “Idem do vedlajsej izby, hned sa vratim.” Odidte na par sekund a vratte sa
s Usmevom a objatim. Postupne mdzete &as o ¢osi predizit
Takto dieta krok za krokom chape, Ze odlucenie je len doCasné a Ze ndvrat je isty.

3. Faza smutku a uzkosti

Dieta uZ prestdva hlasno protestovat, ale moze pdsobit stiahnuto, smutne, pasivne. Niekedy
sa ,podvoli“, ale vnutorne preZiva neistotu. Mdze mat znizenu chut do jedla, horsie spavat,
alebo sa viac dozaduje rodi¢ovej pozornosti doma.

Ako dieta v tejto fdze podporit:

Viac fyzickej blizkosti doma — objatia, maznanie, spolocné chvile, aby sa dieta citilo ,,dobité
laskou”.

Doma bezpecdie, v skdlke istota — rodi¢ mdze opakovane dieta uistit, Ze je v Skblke v bezpedi a
Ze ho vidy vyzdvihne.

Prechodové predmety — mala hracka, plysak alebo fotka rodi¢a v batohu mézu byt velkou
oporou.

4. Faza postupného prijimania

Dieta si zac¢ina zvykat na nové prostredie, ulitelky a spoluZiakov. Objavuje sa prva hra,
zaujem o aktivity, nadvazovanie kontaktov. Potreba rodica je stdle silna, ale uz nie je taka
Uzkostnd — dieta vie, Ze rodi¢ sa po neho vrati.

Ako dieta v tejto faze podporit:

Povzbudit nové priatelstva — hovorit s dietatom o kamaratoch, pytat sa, s kym sa hralo.
Ocenovat malé uspechy — pochvalit dieta, Ze vydrzalo, Ze si uz nieco vyskusalo, Ze zostalo bez
placu.

Stalost a rutina — pravidelny rezim dava dietatu pocit istoty (rovnaky ¢as odchodu, rozltcky,
vyzdvihnutia).

5. Faza istoty a zaclenenia

Dieta sa citi v $kdlke bezpecne. Ma svojich kamaratov, vie sa zapojit do kolektivu, reSpektuje
zakladné pravidla. Zacina si uZivat hry a aktivity bez toho, aby neustéle vyhladavalo rodica.
Adaptacia je ukonéena — dieta zvlada kazdodenny odchod do $kdlky s minimalnym stresom.

Ako dieta v tejto faze podporit:

Budovat pozitivny vztah ku Skélke — hovorit o nej s radostou, spolo¢ne sa tesit na nové
zazitky.

Podporovat samostatnost — nechat dieta, aby si samo vybralo obleéenie, balilo batoh.
Zdielat zazitky — pytat sa: ,,Co sa ti dnes pacilo najviac?“ namiesto ,,Bol si dobry?“



Dolezité Pripomienky

o Netreba deti tlacit do “rychlej odvahy“, ani ich zbytocne [utovat.

o Najlepsie funguje pevny, ale laskavy pristup — dieta citi, Ze rodi¢ mu doveruje a
zaroven je mu oporou.
Adaptdcia je postupna a trva tyzdne az mesiace
Nezabudajme, Ze kazdé dieta je iné, kazdé reaguje odliSne a treba sa prisp6sobit
tomu, ¢o dieta preziva.

o Nesnaime sa neustale rozmyslat nad tymito fazami. Je dobré ich chapat a vediet ako
reagovat, zaroven zostarime trpezlivi a laskavi.
Adaptacia je postupny proces, ktory nie je dobré urychlovat.
Deti potrebuju vela nasho casu, blizkosti a pocitu bezpecia. U¢me ich, Ze aj ked na
chvilu odideme, vidy sa vratime.



