NASTUP DO SKOLKY . .
OCAMI DIETATA

Casto prva vacsia odlucenost, nové prostredia,
cudzi ludia, mnozstvo pravidiel a podnetov.

ODLUCENIE OD PRIMARNEJ
VZTAHOVEJ 0SOBY

Dieta si v ranom detstve vytvara bezpe¢nu
vztahovi vazbu najcastejdie s mamou
alebo otcom, vdaka tejto vazbe moze
dieta smelo objavovat svet. Nastup do
skolky znamena, Ze dieta musi tato
vztahovu osobu, ktora pre neho
predstavuje bezpecie a istotu, na
niekolko hodin denne opustit.
Najcastejsie sa to prejavuje silnym
placom, strachom, odmietanim $kalky,
pripatanostou doma (nepusti rodica
ani na krok).

ZASAH DO RUTINY
A PREDVIDATELNOSTI

Dieta najlepsie funguje v stabilnom

a predvidatelnom prostredi. Nastup
do 3kélky pre neho znamena nové
pravidla, nové autority, novi kamarati,
nové prostredie, iny rezim.

To vietko moze viest ku vykyvom
v spravani (aj doma) pripadne k regresu
(napr. spanok, noénik).

‘@AKo MOZEME DIETA PODPORIT? 1

BUDTE DOSLEDNE PRITOMNI PRI NAVRATE DIETATA DOMOV Z MS -

spolocne stravany cas pokojnou hrou bez nadmernych stimulov a hluku.

NEBERTE EMOCIE OSOBNE -

dieta len hlada svoju istotu a bezpecie.

vecera, ukladanie na spanok...

NENUTTE, ALE TRPEZLIVO SPREVADZAJTE -

nezlahcujte emdcie dietata, ale pomenuijte.

Niet divu, Ze sa spravanie dietata moze docasne zmenit.

pla¢ pri li€eni neznamena, Ze vas chce dieta manipulovat,

VYTVARAJTE PREDVIDATELNY REZIM -

odchod a prichod domov v priblizne rovnakom ¢ase,

NESCHOPNOST REGULOVAT
SVOJE EMOCIE

Casti mozgu zodpovedné za sebaregulaciu v
sa vyvijaju cca. do 25. roku Zivota.

U malého dietata su nezrelé a preto
nedokaze samo zvladnut stres,
frustréaciu, smatok.

Dieta sa uci zvladat emdcie cez vztah
s dospelym, ktory mu opakovane
pomaha ,zregulovat sa“.

V skolke je dieta na zvladanie emécii
s cudzim dospelym a to je pre neho
psychicky narocné.

SOCIALNE A SENZORICKE

PRETAZENIE § e
&Y

Dieta v $kélke prichadza do prostredia
plného hluku, novych hlasov, dotykov,
konfliktov medzi detmi, podnetov,
ktoré nepozna.

Ak ma dieta vyssiu senzitivitu,

tak méze byt rychlo pretazené.
Prejavi sa to vycerpanostou, zdanlivo
zhorSenym spravanim, zvySenou
emocionalitou, potrebou byt viac

s rodicom.

Vidim, Ze Je v poriadku
citit smatok.
Som tu s tebou.

to teraz
nie je lahké.




Rozpravajte o skdlke

a vzbud'te u dietata zvedavost. NezataZujte

dieta detailmi, ale rozpravajte struéne napr. ze

sa deti v $kdlke hrajd, kreslia si, modeluji z plasteliny,
strihaju, lepia, stavaju si hrady, kolajnice pre vlaciky,
spievaju si detské piesne, zahraj si divadielko,

udia sa rézne basnicky, pesni¢ky, naudia sa hrat rézne
hry, chodia na ihrisko, kde sa mozu vozit na
odrazadléch, kolobezkach, hrat sa s loptami, na obed
idu spat;, ale e$te predtym im pani uéitelka precita
rozpréavku a pod. Nie je vhodné strasit dieta navitevou
3kolky (,tam ta naudia poslichat” a pod.), ale ani

nevykreslovat prostredie $kélky nereélne v superlativoch.

Porozpravajte dietatu
o svojich peknych spomienkach

na skolku - &o ste mali v gkdlke radi,
na o ste sa tesili, o vietko ste sa naudili...

Vymyslite si spolocny ritual

pri liéeni sa rano v $kélke: objatie, pusa,
posepnutie do ucha nie¢oho smiesneho a pod.
Licenie by nemalo trvat zbytoéne dlho.

S dietatkom si mozete

pred nastupom do $kélky nakreslit srdiecka,
vyrobit ndramky, ktoré budu predstavovat
neustale spojenie medzi vami a nim

aj ked' ste v préci a dieta v $kélke.

Prineste z domu ,,mojkacika“
s ktorym bude spat.

Vysvetlite,

Ze rodicia chodia do préace,
deti do 3kalky.

Spoznavajte okolie Skdlky.
Prechadzajte sa s vasim dietatom okolo $kdlky,
ked' st vonku deti. Vysvetlite mu, ¢o sa v $kélke
deje a Ze tam su aj ucitelky. Deti zo §kdlky

sa moZno pristavia pri plote a vase dieta sa
moze prihovorit svojim budlcim kamaratom.

NAJLEPS{ START DO SKOLKY JE DIETA,
KTORE SA CiTI MILOVANE, POCHOPENE
A PRIPRAVENE OBJAVOVAT SVET. @@

Y

Navsteva Skolky pred nastupom.

Materské $koly maju dni otvorenych dveri.
Zoznamte dieta s prostredim, triedami

a ihriskom. Ak je to mozné, predstavte mu
aj uditelky. Takdto naviteva méze pomoct
zmiernit jeho Gzkost z neznameho.

Socializacia.

Podporujte dieta v socidlnych interakcidch
s ostatnymi detmi napr. na ihrisku, dvore,
v detskych kutikoch. Dieta nadobudne
skisenost kontaktu s inymi detmi, ale este
stale ma istotu v pritomnosti matky.

Citanie knih o $kélke.

Vdaka kniham o $kolke sa dieta dozvie,
&o mbze okakavat. Knihy s nazornymi
obrazkami pontikajd vhodny vizudlny
materiél, ako prebieha jeden den.

B

Napriklad knihy:
Misko a Brumko idd do $kélky

Kubko
ide do 3kslky

Velka knizka Skdlka pre malych rozpravacov
Kubko ide do $kélky
Terka ide do $kdlky
Prvy defi v $kélke
Pojdem do $kalky
Macik ide do $kélky ...

ainé.

Osamostatiovanie sa.

Pomézte dietatu rozvijat nezavislost, napriklad
ucenim ho zakladnych zruénosti ako pouzivanie
toalety, napit sa alebo upratovanie hraciek.

Tréning kratkodobého odlucenia.

Dalezité je trénovat s detmi kratke odliéenie.
Zaéneme napriklad s 30 minttami stravenymi
doma so starymi rodi¢mi. Postupne zvySujeme
&as odlicenia a priddvame rozne prostredia.
Viimajte si spatna vazbuy, &i to dieta zvladlo,

alebo &i to bolo pre neho naopak privela. Zatazenie
je idedlne zvySovat po takychto stuprioch, aby
nedoslo k pretazeniu a tym padom k velkému
odporu dietata.

Emociondlna podpora a otvorena komunikacia.
Dieta potrebuje vediet, Ze je milované a v bezpedi.

\O, Poniknite mu vela emocionalnej podpory a povzbudenia,
Q\ & ¢o mu poméze zvladnut nové vyzvy s vacou istotou.

Ca

Podporujte dieta, aby hovorilo o svojich pocitoch a obavach.

Uistite ho, Ze je normalne mat zmieSané pocity (aj sa tesi
aj nechce ist), a Ze ste tu, aby ste ho podporili.

V ¢ase nastupu do materskej Skoly nie je vhodné

dieta vystavovat d'al$im zataZovym situdciam,
ktorymi méZu byt napr. stahovanie, odobratie cumlika...

o

Zapojte ho do vyberania novych potrieb
(ruksak, papuce).




</ 5 FAZ ADAPTACIE NAMS o

CO SA V NICH DEJE A AKO PODPORIT PREZIVANIE DIETATA? 6y 0

Adapticia je proces, nie jednorazova udalost.
Len maloktoré dieta dokaze prijat taki velkd
zmenu zo diia na den. Zvycajne trva niekolko
tyzdriov az 3 mesiace, kym si dieta na $kolku
naozaj zvykne. A tu je to najdolezitejSie:
dieta to nezvldda samo — potrebuje nasu
podporu a istotu.

PRECO JE TO NAROCNE?

’ nové prostredie
) novi ludia
vela podnetov a pravidiel
odlucenie od rodi¢a

\ FAZA NADSENIA AKO PODPORIT DIETA V TEJTO FAZE?
A ZVEDAVOSTI ; :
N ; ’ .E Pripravte vopred — rozpravajte sa
Dieta prichédza do nového prostredia, || o Ekdlke, Eitajte knizky, navitivte Skolku.
‘ je vela hraciek, deti a podnetov.
Spociatku méze pdsobit spokojne — Zavedte ranny ritual rozlicky —
este nevnima trvald odluku od rodica. @ pusa; chjatle, veta'Reidern po'taca

ked sa vyspinkag".
e FAZA PROTESTU AKO PODPORIT DIETA V TEJTO FAZE?
A ODMIETANIA Krétka a jasna rozlicka — nepredlZovat
Dieta si uvedomi, Ze rodi¢ odchadza. laéenie, neodchadzat potajomky.
Objavuje sa plag, hnev, drZanie sa " A ATy,
rodica, niekedy aj regres. Je to Uznajte pocity dietata — ,Vidim, Ze ti je
o AR At alodib ene Q smutno. Je to v poriadku. Ja idem do préce,
i ’ ty zostévas tu a po obede sa vratim.*
HRY NA NAVRAT: ‘ : )
¢ Kuk-kuk (schovanie a objavenie f o a Seba'kor,'fro.la 'ro.d|é.:-: % pokoj a ls:tota
sa ,Mama je spat!") \ /) pomahaju dietatu citit sa bezpecne.
e Hrana odchod a névrat /
‘ (kratke odluéenie a navrat
s ismevom)
e FAZA SMUTKU A UZKOSTI AKO PODPORIT DIETA V TEJTO FAZE?
Viac blizkosti doma - objatia, maznanie,

Dieta uz neprotestuje hlasno, ale méZe byt \%
stiahnuté, smutné, pasivne. Ma zniZenu
chut do jedla, horSie spi a doma sa viac @ Uistujte dieta o bezpeéi - v $kélke je v poriadku

spoloéné chvile.

doZaduje pozornosti. a vZdy si ho vyzdvihnete.
Prechodové predmety — plysak, mala hracka

alebo fotka rodi¢a v batohu.
0 FAZA POSTUPNEHO AKO PODPORIT DIETA V TEJTO FAZE?
PR'JIMAN'A Povzbudzujte nové priatelstva — pytajte sa,

Dieta si za&ina zvykat, objavuje hru, s kym sa hralo.

zéaujem o aktivity a kamaratov. Potreba
rodica je stale silnd, ale uz nie je taka
tzkostna - vie, Ze sa po neho vratite.

Ocefiujte malé Uspechy — pochvalte, Ze vydrzalo,
skusilo nie¢o nové, Ze to zvladlo.

Stalost a rutina — pravidelny rezim déava
dietatu pocit istoty.

e FAZA ISTOTY AKO PODPORIT DIETA V TEJTO FAZE?

A ZACLENENIA Buckjte pozitony vatal ko Bidlle  Hovorta

53 % 82

Dieta sa citi v Zkdlke bezpecne. o nej s radostou a teste sa na nové zaZitky.

Ma kamarétov, zapéja sa do kolektivu ‘a Podporujte samostatnost — nechajte dieta,

a uziva si hry a aktivity. Adaptacia aby si samo vybralo oblecenie, balilo batoh.

je ukoncend. ©7) Zdielajte zaZitky — pytajte sa: ,Co sa ti dnes
pacilo najviac?“ namiesto ,,Bol si dobry?*“

VSEOBECNE TIPY PRE RODICOV

3 ® (1\ Vasa laska, podpora a istota o
C) t} \J v) st pre dieta tou najvaésou oporou \/
Budte trpezlivi Neberte emdcie Pondknite Dajte diefatu Eas. ko ¥
a dasledni. dietata osobne. bezpegie a lasku. Kazdé tempo na ceste do Skolky.

je v poriadku.



