Ako deti reaguju na smrt’ podl’a veku?
Nezabudajte, Ze kazdé dieta sa vyvija vlastnym tempom, inak chéape, odliSne si
uvedomuje suvislosti, preto vyvojové Stadium deti nemusi presne zodpovedat’
biologickému veku, a to je v poriadku.

e Babiitka a batolatia: NajmenSie babidtka, teda dojcatd do jedného roka,
najviac potrebuji konzistentnll starostlivost’ najbliz§ich. Zmena osoby, ktora
sa o dieta stard, moze sposobit’ mensi nepokoj, kym si dieta zvykne. Ak ide
o stratu vztahovej osoby, tak to moze mat presah aj do dospelosti, dolezité je
aj naviazanie sa na inu, stalu vztahovu osobu. Diet'a vo veku rok az dva roky
modze byt Sokované zmiznutim blizkej osoby. Mdze byt placlivé a nejavit
zdujem o okolie. Bude potrebovat’ int blizku osobu, na ktoru sa moze
obratit’, pripadne naviazat’.

e Deti vo veku 2-5 rokov: Deti v predskolskom veku este nechapu, ze smrt’ je
definitivna. Chyba im vnimanie ¢asu. Mozu sa stale pytat, kedy sa vrati ich
zosnula blizka osoba. M6Zu vyjadrovat hnev agresivnym a deStruktivnym
spravanim. Je dolezité vediet, ze tymto sposobom dieta vyjadruje svoj
smutok. V predSkolskom veku u deti pozorujeme tzv. magické myslenie.
Diet’at'u moze napadnut, ze smrt’ blizkeho sposobilo svojim zlym spravanim,
a je to forma trestu. Deti v tomto veku intenzivne vnimaju zmeny nalady l'udi
okolo nich. M6zu byt nepokojné, placlivé, menit’ nalady, viac byt’ naviazané
na blizke osoby, alebo naopak odmietat’ blizkost’, vyvinat' roézne strachy,
napr. z tmy atd’. Je dobré diet’a ponechat’ v jeho stalom prostredi a vyvarovat
sa nahlych zmien. Deti m6Zzu vyzadovat' viac starostlivosti ako obvykle,
mozZu sa vratit’ k skorSiemu vyvinovému Stadiu, aby vyjadrili tito potrebu.
Prave v tomto veku deti maji strach, Ze ich opustia rodicia, a ked su
konfrontované so smrtou, moze sa u nich vyskytnit’ separacna uzkost'.

e Deti vo veku 5-11 rokov: Predskolaci a deti na prvom stupni zakladnej skoly
viac rozumeji pojmu smrt a zacina ich zaujimat’. Deti zacinaji rozumiet
biologickym pochodom, Ze ¢lovek po smrti prestane dychat’, jeho srdce sa
zastavi, mozog nepracuje atd. Az neskor chapu, ze aj ony moéZzu zomriet'.
Deti méZu reagovat’ zmenou spravania (nepokoj, agresivita, neziiCastnenost),
viac potrebovat’ blizke osoby, alebo ich naopak odmietat, byt néaladove,
vyvint’ strachy (napr. strach byt sam), Zelat’ si, aby sa vSetko vratilo spat’.
Deti sa Casto moézu snazit vyhnit neprijemnym pocitom pomocou
popierania. Mozu sa tvarit, ako keby sa ni¢ nestalo. Deti potrebujii uznanie
ich pocitov. M6ze im pomdct, ked’ vidia smutit’ dospelych, alebo spominaji
pri fotkach. Deti moZu citit’ vinu a potrebuju uistenie, Ze svojim spravanim a



mysSlienkami nezapriCinili smrt’ svojho blizkeho. Névrat do Skoly moze byt
tazsi. Dieta sa napr. moze bat’, Ze uz neuvidi svojich blizkych, ak odide z
domu.

TinedZeri: Od dvanastich rokov deti chapu nemennost’ smrti, aj fakt, Ze sami
mozu zomriet. V puberte ich méze smrt’ az fascinovat,, uvazuju nad vlastnou
smrt'ou, ¢o by sa zmenilo, keby tu neboli, ¢o by povedali ich blizki, atd’.
adolescenti smutia vel'mi podobne ako dospeli. Momentélna potreba podpory
a starostlivosti zo strany blizkych, pripominajiica detstvo, je v rozpore s
pubertalnou tizbou byt samostatny. Adolescenti moZu prezivat’ silné pocity
a neprejavit’ ich navonok, alebo az dramaticky smutenie prezivat. Mozu byt
cynicki, ¢im mozu skryvat neistotu a strach. Adolescenti mozu odmietat’
rozhovory s rodi¢mi, ale naopak komunikovat s rovesnikmi. Jednym z
pocitov, ktoré sprevadzajii smutenie, moze byt” aj hnev, ako mohol milovany
Clovek zomriet’, preco sa to stalo prave nam. MoZno si adolescent prial, aby
sa dlha choroba blizkeho uz skoncila. Alebo si zelal jeho smrt’, ked sa
pohadali. Adolescent sa moze obvinovat, ze blizkeho mohol zachranit’. Pocit
viny moze stazit proces smutenia. Funkciou viny moZe byt udrzanie
presvedcenia, Ze mdZzeme ovplyvnit’ dianie okolo seba. Adolescentovi moze
pomoOct” blizky vzt'ah so zodpovednym dospelym ¢lovekom mimo rodicov,
napr. rodinny priatel’, pribuzny.



